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Introduction 

 

L’apparence extérieure de l’être humain est un thème important dans les 

Saintes Écritures vu de diverses perspectives et à travers différentes 

époques, et cela en fait un sujet expansif et riche de nuances. 

La présente étude prendra uniquement en considération l’aspect 

correspondant au vêtement et aux cheveux parmi le peuple de Dieu à 

travers les époques de l’Ancien Testament et du Nouveau Testament.    

Le thème de l’apparence extérieure se trouve divisé en deux sections : 1) le 

vêtement et 2) les cheveux, pour pouvoir en faire une présentation plus 

compréhensible. 

Et pour pouvoir offrir une exposition la plus objective possible, les 

commentaires seront courts ; des citations de la Bible et de l’Esprit de 

prophétie seront présentées principalement.      

 

« Et pourquoi vous inquiétez au sujet du vêtement ? Considérez comment 

croissent les lis des champs : ils ne travaillent ni ne filent ; cependant je 

vous dis que Salomon même, dans toute sa gloire, n’a pas été vêtu comme 

l’un d’eux. Si Dieu revêt ainsi l’herbe des champs, qui existe aujourd’hui et 

qui demain sera jetée au four, ne vous vêtira-t-il pas à plus forte raison, 

gens de peu de foi ? » Matthieu 6 : 28-30. Ces paroles du Seigneur Jésus 

montrent clairement la priorité et les caractéristiques de l’habillement d’une 

manière plus concise, et seront expliquées plus amplement dans les pages 

suivantes. 

 

Département de l’Education 
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LE VÊTEMENT 

 

I. Compte-rendu historique et biblique 

 

Les Saintes Écritures présentent plusieurs perspectives au sujet de l’habillement dès son 

origine, ensuite son évolution et son but jusqu’à son sens symbolique dans l’éternité. 

 

Voici une chronologie panoramique du vêtement dans l’Ancien et le Nouveau 

Testament. 

 

1.1. Chronologie conceptuelle 

Avant la chute dans le péché, les premiers êtres humains n’utilisaient aucun genre de 

vêtements dans le sens littéral du terme, car cela n’avait pas été considéré nécessaire par 

le Créateur, puisqu’ils étaient enveloppés dans un manteau de lumière. 

 

« L’homme et la femme étaient tous deux nus, et ils n’en avaient point honte. » Genèse 

2 : 25. 

 

 Entrée du péché 

« Les yeux de l’un et de l’autre s’ouvrirent, ils connurent qu’ils étaient nus, et ayant 

cousu des feuilles de figuier, ils s’en firent des ceintures. » Genèse 3 :7. 

 

« Adam et Ève ont mangé tous les deux du fruit, et ont obtenu une connaissance qu’ils 

n’auraient jamais eue, s’ils avaient obéi à Dieu, –  une expérience dans la désobéissance 

et la déloyauté à Dieu, –  la connaissance qu’ils étaient nus. Le vêtement de l’innocence, 

un voile de Dieu, qui les enveloppait, disparut ; et ils remplacèrent ce vêtement céleste 

en cousant ensemble des feuilles de figuier pour se couvrir. 

« C’est le vêtement que les transgresseurs de la loi de Dieu ont utilisé depuis les jours 

de la désobéissance d’Adam et Ève. Ils ont cousu ensemble des feuilles de figuier pour 

couvrir leur nudité, causée par la transgression. Les feuilles de figuier représentent les 

arguments utilisés pour couvrir la désobéissance. Quand l’Éternel attire l’attention des 

hommes et des femmes sur la vérité, l’utilisation de feuilles de figuier pour se couvrir 

recommencera, pour cacher la nudité de l’âme. Mais la nudité du pécheur n’est pas 

couverte. Tous les arguments cousus ensemble par tous ceux qui se sont intéressés à 

cette œuvre légère échoueront. » – Review and Herald, 15 novembre 1898.  

      

 Expulsion de l’Éden 

« L’Éternel Dieu fit à Adam et à sa femme des habits de peau, et il les en revêtit.» 

Genèse 3 : 21. 

 

« Humiliés, accablés d’une tristesse inexprimable, Adam et Ève dirent adieu à leur 

ravissante demeure où ils avaient vécu si heureux jusqu’au jour où ils avaient désobéi 

au commandement du Très Haut. L’atmosphère avait changé ; elle n’était plus uniforme 

comme c’était le cas avant le péché. Pour les protéger contre les variations de 

température, Dieu leur procura des vêtements faits de peaux d’animaux. » – L’histoire 

de la rédemption, p. 43. 
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 Opprobre 

« Alors Sem et Japhet prirent le manteau, le mirent sur leurs épaules, marchèrent à 

reculons et couvrirent la nudité de leur père ; comme leur visage était détourné, ils ne 

virent point la nudité de leur père. » Genèse 9 : 23. 

 

Dès la chute dans le péché, la Bible considère la nudité comme un opprobre et une 

honte. 

 

 Supplantation 

« Ensuite, Rébecca prit les vêtements d’Ésaü, son fils aîné, les plus beaux, qui se 

trouvaient à la maison, et elle les fit mettre à Jacob, son fils cadet. » Genèse 27 :15. 

 

Dans le dessein de supplanter Ésaü, Jacob, son plus jeune frère, utilisa le vêtement de 

celui-ci pour faire croire à son père qu’il était le premier né. 

 

 Bien-être 

« Jacob fit un vœu en disant : Si Dieu est avec moi et me garde pendant ce voyage que 

je fais, s’il me donne du pain à manger et des habits pour me vêtir, et si je retourne en 

paix, à la maison de mon père, alors l’Éternel sera mon Dieu. » Genèse 28 : 20, 21. 

 

Le vêtement est un besoin pour l’être humain et Jacob le fit savoir clairement dans 

l’alliance qu’il fit avec l’Éternel. 

 

 Réforme 

« Jacob dit à sa maison et à tous ceux qui étaient avec lui : Otez les dieux étrangers qui 

sont au milieu de vous, purifiez-vous et changez de vêtements. » Genèse 35 : 2. 

 

Les directives données par Jacob aux membres de sa famille sont très similaires à celles 

qui furent données plus tard au Sinaï. La propreté du corps et le changement de 

vêtements symbolisent la purification morale et spirituelle de l’esprit et du cœur. 

 

 Somptuosité 

« Israël aimait Joseph plus que tous ses autres fils, parce qu’il l’avait eu dans sa 

vieillesse ; et il lui avait fait une tunique de plusieurs couleurs. » Genèse 37 : 3. 

 

Jacob démontra publiquement sa préférence pour Joseph, mettant de côté ses autres fils, 

en lui offrant une somptueuse tunique. Les conséquences de cet acte furent dramatiques 

tant pour Joseph que pour Jacob :  

« Ils prirent alors la tunique de Joseph ; et ayant tué un bouc, ils plongèrent la tunique 

dans le sang. Ils envoyèrent à leur père la tunique de plusieurs couleurs, en lui faisant 

dire : Voici ce que nous avons trouvé ! reconnais si c’est la tunique de ton fils, ou 

non. » Genèse 37 : 31, 32. 

 

 Transformation 

« Alors elle ôta ses habits de veuve, elle se couvrit d’un voile et s’enveloppa, et elle 

s’assit à l’entrée d’Énaïm, sur le chemin de Thimna ; car elle voyait  que Schéla était 

devenu grand, et qu’elle ne lui était pas donnée pour femme. Juda la vit et la prit pour 

une prostituée, parce qu’elle avait couvert son visage. » Genèse 38 : 14, 15. 
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Le changement de vêtement de Tamar, fit en sorte d’être prise pour une autre personne 

totalement différente. Ce verset prouve la grande importance de l’apparence extérieure 

quant à juger la personne qui porte un certain vêtement. 

 

 Identification 

« …il a laissé son vêtement à côté de moi et s’est enfui dehors. Et elle posa le vêtement 

de Joseph à côté d’elle, jusqu’à ce que son maître rentrât à la maison. » Genèse 39 : 

15, 16. 

 

Afin d’accuser Joseph, la femme de Potiphar garda son vêtement comme preuve. Cet 

événement dramatique illustre la relation entre une certaine personne et son vêtement.  

 

 Adaptation 

« Le Pharaon fit appeler Joseph. On le fit sortir en hâte de prison. Il se rasa, changea 

de vêtements, et se rendit vers Pharaon. » Genèse 41 : 14. 

 

Le lieu, les circonstances, les personnes ou les événements qui entourent un individu 

influencent directement le style ou le genre du vêtement utilisé. 

 

 Catégorie 

« Il leur donna à tous des vêtements de rechange et il donna à Benjamin trois cents 

sicles d’argent et cinq vêtements de rechange. » Genèse 45 : 22. 

 

La possession de plusieurs vêtements de qualité est l’indice d’une catégorie ou d’un 

niveau économique déterminé.  

« Les enfants d’Israël firent ce que Moïse avait dit, et ils demandèrent aux Egyptiens 

des vases d’argent, des vases d’or et des vêtements. » Exode 12 : 35. 

 

 Propreté 

« Et l’Éternel dit à Moïse : Va vers le peuple ; sanctifie-les aujourd’hui et demain, 

qu’ils lavent leurs vêtements. » Exode 19 : 10. 

 

L’Éternel allait promulguer sa loi trois jours plus tard, et une préparation complète était 

nécessaire, non seulement spirituelle mais aussi physique et matérielle. 

 

 Protection   

« Tu ne monteras point à mon autel par des degrés, afin que ta nudité ne soit pas 

découverte. » Exode 20 : 26. 

 

La présentation devant l’Éternel devait être accompagnée de modestie et de sobriété, car 

elle devait être considérée comme un acte solennel et respectueux. 

 

 Service sacerdotal 

Le Seigneur donna la description des vêtements sacerdotaux et les caractérisa de la 

manière suivante : « Tu feras à Aaron, ton frère, des vêtements sacrés, pour marquer sa 

dignité et pour lui servir de parure. » Exode 28 : 2.  

 

Les vêtements sacerdotaux avaient trois caractéristiques principales : 
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1. La sainteté 

 

« Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification ; » 1 Thessaloniciens 4 : 3. 

 

2. L’honneur 

 

« Gloire, honneur et paix pour quiconque fait le bien… » Romains 2 : 10. 

 

3. La beauté 

 

« Rendez à l’Éternel gloire pour son nom ! Apportez des offrandes et venez en sa 

présence, prosternez-vous devant l’Éternel avec de saints ornements ! » 1 Chroniques 

16 : 29. 

 

 Diversité 

« Puis il quittera ses vêtements et en mettra d’autres, pour porter la cendre hors du 

camp, dans un lieu pur. » Lévitique 6 : 4. 

 

Les prêtres devaient faire une différence bien définie entre les vêtements mis pour le 

service devant l’Éternel et ceux revêtus pour leurs activités communes. 

 

 Évidences 

Le Seigneur donna des directives au sujet de l’habillement de chaque Israélite qui devait 

avoir certains éléments uniques qui le différencieraient des autres nations et 

l’identifieraient comme faisant partie du peuple de Dieu. Le cordon bleu sur le bord des 

vêtements et les franges devaient être les deux caractéristiques exclusives du vêtement 

de chaque Hébreu.  

 

« Parle aux enfants d’Israël, et dis-leur qu’ils se fassent, de génération en génération, 

une frange au bord de leurs vêtements, et qu’ils mettent un cordon bleu sur cette frange 

au bord de leurs vêtements. Quand vous aurez cette frange, vous la regarderez, et vous 

vous souviendrez de tous les commandements de l’Éternel pour les mettre en pratique, 

et vous ne suivrez pas les désirs de vos cœurs et de vos yeux pour vous laisser entraîner 

à l’infidélité. Vous vous souviendrez ainsi de mes commandements, vous les mettrez en 

pratique, et vous serez saints pour votre Dieu. » Nombres 15 : 38-40. 

 

« Tu mettras des franges aux quatre coins du vêtement dont tu te couvriras. » 

Deutéronome 22 : 12. 

 

Le but divin d’établir ces signes était le suivant : 

 

1. Observation. 

 

2. Souvenir de la loi. 

 

3. Action volontaire d’obéissance. 

 

4. Renoncement aux caprices ou aux propres idées contraires à la volonté de 

l’Éternel. 
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5. Renoncement aux choix personnels contraires à la volonté de l’Éternel. 

 

6. Renoncement à l’action incorrecte. 

 

7. Sainteté. 

 

 Transfert 

« Dépouille Aaron de ses vêtements, et fais-les revêtir à Éléazar, son fils. C’est là 

qu’Aaron sera recueilli et qu’il mourra. » Nombres 20 : 26. 

 

Les vêtements du grand prêtre étaient transférés de père en fils, car celui-ci allait faire le 

même service envers l’Éternel et serait identifié par la même foi et la même œuvre. 

 

 Insertion 

« …peut-être verras-tu parmi les captives une femme belle de figure, et auras-tu le désir 

de la prendre pour femme. Alors tu l’amèneras dans l’intérieur de ta maison. Elle se 

rasera la tête et se fera les ongles, elle quittera les vêtements qu’elle portait quand elle 

a été prise, elle demeurera dans ta maison, et elle pleurera son père et sa mère pendant 

un mois. Après cela, tu iras vers elle, tu l’auras en ta possession, et elle sera ta 

femme. » Deutéronome 21 : 11-13. 

 

L’intégration d’une personne étrangère dans le peuple de Dieu et tout spécialement 

d’une femme captive, demandait un changement radical de son apparence extérieure, 

comme l’indique le verset biblique.  

 

 Différenciation 

« Une femme ne portera point un habillement d’homme, et un homme ne mettra point 

des vêtements de femme ; car quiconque fait ces choses est en abomination à l’Éternel, 

ton Dieu. » Deutéronome 22 : 5. 

 

La différence entre un homme et une femme est une distinction établie par le Créateur, 

qui s’étend aussi à la façon de s’habiller et à l’apparence extérieure. 

 

Le terme abominable se comprend mieux si ses connotations immédiates sont 

comprises, tels que les adjectifs suivants : détestable, exécrable, honteux ou odieux. 

 

Ces trois concepts, abominable, détestable et exécrable, sont employés pour désigner les 

divers grades d’excès d’une chose ou d’une action mauvaise ; et dans ce cas abominable 

est plus fort que détestable et est égal à exécrable. 

 

L’adjectif exécrable fait allusion avant tout à ce qui est moral et religieux, tandis 

qu’abominable ou détestable inclut la nuance antérieure, et en plus qualifie aussi le 

matériel. 

 

Il est intéressant de considérer comment les Saintes Écritures appliquent le même 

concept ‘abomination’ à d’autres actions humaines exécrables pour l’Éternel :  

 

« Vous brûlerez au feu les images taillées de leurs dieux. Tu ne convoiteras point et tu 

ne prendras point pour toi l’argent et l’or qui sont sur elles, de peur que ces choses ne 

te deviennent un piège ; car elles sont en abomination à l’Éternel, ton Dieu. Tu 
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n’introduiras point une chose abominable dans ta maison, afin que tu ne sois pas, 

comme cette chose, dévoué par interdit ; tu l’auras en horreur, tu l’auras en 

abomination, car c’est une chose dévouée par l’interdit. » Deutéronome 7 : 25, 26. 

 

« Lorsque tu seras entré dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne, tu n’apprendras 

point à imiter les abominations de ces nations-là. Qu’on ne trouve chez toi personne qui 

ne fasse passer son fils ou sa fille par le feu, personne qui exerce le métier de devin, 

d’astrologue, d’augure, de magicien, d’enchanteur, personne qui consulte ceux qui 

évoquent les esprits ou disent la bonne aventure, personne qui interroge les morts. Car 

quiconque fait ces choses est en abomination à l’Éternel ; et c’est à cause de ces 

abominations que l’Éternel, ton Dieu, va chasser ces nations devant toi. » Deutéronome 

18 : 9-12. 

 

Prenant en considération ces versets bibliques on comprend mieux comment s’applique 

le terme ‘abomination’, non seulement en relation avec l’échange de vêtements homme 

femme, mais aussi avec la divination, l’astrologie, l’idolâtrie et toutes sortes de 

spiritisme. 

 

 Volonté 

« Et sept femmes saisiront en ce jour un seul homme, et diront : nous mangerons notre 

pain, et nous nous vêtirons de nos habits ; fais-nous seulement porter ton nom ! Enlève 

notre opprobre ! » Ésaïe 4 : 1. 

 

Les Saintes Écritures mentionnent trois devoirs fondamentaux d’un époux : « S’il prend 

une autre femme, il ne retranchera rien pour la première à la nourriture, au vêtement, 

et au droit conjugal. » Exode 21 : 10 ; un de ces devoirs est de pourvoir aux vêtements 

nécessaires, devoir que dédaignent les solliciteuses dont parle le livre d’Ésaïe, 

puisqu’elles veulent se vêtir d’après leurs propres idées. 

 

 Mondanité 

« Au jour du sacrifice de l’Éternel, je châtierai les princes et les fils du roi, et tous ceux 

qui portent des vêtements étrangers. »….Sophonie 1 : 8. 

 

Les coutumes étrangères dans l’habillement s’étaient introduites parmi le peuple comme 

le décrit Ésaïe 3 : 16-24, et étaient en contradiction avec les ordonnances divines, car 

l’habillement des enfants d’Israël devait être un mémorial de leur appartenance à 

l’Éternel, ainsi que de leur vocation élevée comme le décrit Nombres 15 : 37-41. 

 

 Simplicité et pureté 

« Je veux aussi que les femmes, vêtues d’une manière décente, avec pudeur et modestie, 

ne se parent ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits somptueux, mais qu’elles se 

parent de bonnes œuvres, comme il convient à des femmes qui font profession de servir 

Dieu. » 1 Timothée 2 : 9, 10. 

 

La modestie, la dignité et la pudeur dans l’habillement sont les caractéristiques de 

l’apparence extérieure des enfants de Dieu.   
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 Promesse 

« Celui qui vaincra sera revêtu ainsi de vêtements blancs ; je n’effacerai point son nom 

du livre de vie, et je confesserai son nom devant mon Père et devant les anges. » 

Apocalypse  3 : 5. 

 

La Bible explique l’origine de l’être humain et aussi sa destinée. Avant la chute dans le 

péché les êtres humains étaient entourés d’un manteau de lumière ; quand le Seigneur 

Jésus viendra prendre les rachetés, il les habillera de vêtements blancs. 

 

* * * 

 

II. SYMBOLISME 

 

L’analyse historique de l’habillement a permis de comprendre également la facette 

symbolique de celui-ci, laquelle sera exposée à travers trois points : sacerdotal, 

matrimonial et national. 

 

2.1. Sacerdotal 

 

Les versets suivants montrent la relation entre le sacerdoce littéral de l’Ancien 

Testament et le spirituel du Nouveau Testament. 

 

ANCIEN TESTAMENT NOUVEAU TESTAMENT 

« Fais approcher de toi Aaron, ton frère, 

et ses fils. Et prends-les parmi les enfants 

d’Israël pour les consacrer à mon service 

dans le sacerdoce : Aaron et les fils 

d’Aaron, Nadab, Abihu, Éléazar et 

Ithamar. Tu feras à Aaron, ton frère, des 

vêtements sacrés, pour marquer sa 

dignité et pour lui servir de parure. » 

Exode 28 : 1, 2. 

« Vous, au contraire, vous êtes une race 

élue, un sacerdoce royal, une nation 

sainte, un peuple acquis, afin que vous 

annonciez les vertus de celui qui vous a 

appelés des ténèbres à son admirable 

lumière. » 1 Pierre 2 : 9. 

 

« …qui a fait de nous un royaume, des 

sacrificateurs pour Dieu son Père, à lui 

soit la gloire et la puissance, aux siècles 

des siècles ! » Apocalypse 1 : 6 

 

Il est important de bien comprendre la signification du vêtement sacerdotal de l’Ancien 

Testament, car l’Éternel lui-même la considéra de grande importance ; non par le fait 

d’être très détaillée dans deux chapitres (Ex. 28 : 1-43 ; 39 : 1-31), mais pour les détails 

et la description de ses diverses parties, lesquelles sont expliquées ci-dessous. 

 

HABILLEMENT BUT SIGNIFICATION 

‘Vêtements sacrés’ 

Exode 28 : 2, 41  

‘dignité et parure’  

‘tu les oindras, tu les 

consacreras, tu les 

sanctifieras…à mon 

service’ 

« Rendez à l’Éternel gloire 

pour son nom ! Apportez 

des offrandes et venez en 

sa présence, prosternez-

vous devant l’Éternel avec 

de saints ornements ! » 1 

Chroniques 16 : 29. 
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Ephod  

Exode 28 : 6, 12 

‘mémorial’  « Je l’ai choisie parmi 

toutes les tribus d’Israël 

pour être à mon service 

dans le sacerdoce, pour 

monter à mon autel, pour 

brûler le parfum, pour 

porter l’éphod devant 

moi… » 1 Samuel 2 : 28 

Pectoral  

Exode 28 : 15, 29, 30 

‘jugement sur son cœur’  « Le publicain, se tenant à 

distance, n’osait pas même 

lever les yeux au ciel ; mais 

il se frappait la poitrine, 

en disant : O Dieu, sois 

apaisé envers moi qui suis 

pécheur. » Luc 18 : 13 

Robe  

Exode 28 : 31, 35 

‘elle sera sur Aaron quand 

il servira’ 

« …car il m’a revêtu des 

vêtements du salut, il m’a 

couvert du manteau de la 

délivrance… » Ésaïe 61 : 

10 

Lame  

Exode 28 : 36, 37 

‘sainteté à l’Éternel’ 

 

‘iniquités…favorable’ 

« Voici les 

commandements, les lois 

et les ordonnances 

que…Dieu a 

commandé…ils seront 

comme des fronteaux 

entre tes yeux. » 
Deutéronome 6 : 1, 8 

Tunique  

Exode 28 : 39-43 

‘servir’ « …un vêtement de 

louange au lieu d’un esprit 

abattu. » Ésaïe 61 : 3  

Tiare   

Exode 28 : 39-43 

‘servir’ « Heureux l’homme qui 

supporte patiemment la 

tentation ; car, après avoir 

été éprouvé, il recevra la 

couronne de vie, que le 

Seigneur a promise à ceux 

qui l’aiment. » Jacques 1 : 

12 

Caleçons  

Exode 28 : 39-43  

‘servir’ « …couvraient leurs 

corps. » Ézéchiel 1 : 11 

 

Les sept éléments fondamentaux du vêtement sacerdotal avaient comme rôle défini :  

1. de servir l’Éternel,  

2. d’honorer son nom,  

3. d’annoncer la beauté de la vérité,  

4. de rappeler la loi du Seigneur,  

5. de révérer Dieu,  

6. de révéler la joie du salut,  
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7. de se consacrer.  

 

2.2. Matrimonial 

 

Dans toute la Bible, on retrouve souvent répétée la relation de Dieu avec son peuple à 

travers le symbole du mariage, comme les versets suivants le démontrent : 

 

« …parce que je vous ai fiancés à un seul époux, pour vous présenter à Christ comme 

une vierge pure. » 2 Corinthiens 11 : 2.      

 

« …Christ est le chef de l’Église, qui est son corps, et dont il est le Sauveur. » Ephésiens 

5 : 23. 

 

La description poétique et symbolique du vêtement de l’église est très belle et pleine de 

signification, quand elle est comparée aux traits distincts du vêtement sacerdotal, qui 

sont : 

 

« …Je suis vivant ! dit l’Éternel, tu les revêtiras tous comme une parure, tu t’en 

ceindras comme une fiancée. » Ésaïe 49 : 18. 

« …une femme enveloppée du soleil, la lune sous ses pieds, et une couronne de douze 

étoiles sur sa tête. » Apocalypse 12 : 1. 

« Qui est celle qui apparaît comme l’aurore, belle comme la lune, pure comme le soleil, 

mais terrible comme des troupes sous leurs bannières ? » Cantiques des cantiques 6 : 

10. 

« …Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-même pour elle, afin de la sanctifier par la 

parole, après l’avoir purifié par le baptême d’eau, afin de faire paraître devant lui cette 

Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, mais sainte et 

irrépréhensible. » Ephésiens 5 : 25-27. 

« Réjouissons-nous et soyons dans l’allégresse, et donnons-lui gloire ; car les noces de 

l’agneau sont venues, et son épouse s’est préparée, et il lui a été donné de se revêtir 

d’un fin lin, éclatant, pur. – Car le fin lin, ce sont les œuvres justes des saints. » 

Apocalypse 19 : 7, 8. 

 

VÊTEMENT SACERDOTAL VÊTEMENT DE L’ÉGLISE 

‘Vêtements sacrés’ 

‘dignité et parure’  

‘tu les oindras, tu les consacreras, tu les 

sanctifieras…à mon service’ Exode 28 : 2, 

41 

« Je suis vivant ! dit l’Éternel, tu les 

revêtiras tous comme une parure, tu t’en 

ceindras comme une fiancée. » Ésaïe 49 : 

18. 

« …Christ a aimé l’Église, et s’est livré 

lui-même pour elle, afin de la sanctifier 

par la parole, après l’avoir purifiée par le 

baptême d’eau, afin de faire paraître 

devant lui cette Église glorieuse, sans 

tache, ni ride, ni rien de semblable, mais 

sainte et irrépréhensible. » Ephésiens 5 : 

25-27 

« Tu feras la tunique de fin lin. » Exode 

28 : 39. 

« Réjouissons-nous et soyons dans 

l’allégresse, et donnons-lui gloire ; car les 

noces de l’agneau sont venues, et son 

épouse s’est préparée, et il lui a été 



Apparence extérieure | 15  

 

donné de se revêtir d’un fin lin, éclatant, 

pur. – Car le fin lin, ce sont les œuvres 

justes des saints. » Apocalypse 19 : 7, 8. 

 

Comme le Seigneur a indiqué comment devait être le vêtement sacerdotal, il a aussi 

décrit l’apparence extérieure de son peuple d’une manière très belle, qui fait ressortir la 

pureté, la sainteté, la beauté intérieure et l’éclat de son Église, comme une vierge 

immaculée, envers laquelle le Sauveur assume sa responsabilité en tant qu’époux qui 

pourvoit le vêtement de son épouse, comme dans Exode 21 : 10. 

 

2.3. National 

 

Le Seigneur avait prévu que l’apparence extérieure d’Israël, en tant que nation, serait 

identifiée par sa foi et serait un exemple permanent de celle-ci pour chacun des 

membres de la nation choisie par Dieu, ainsi que pour les autres peuples. 

 

« Vous vous souviendrez ainsi de mes commandements, vous les mettrez en pratique, et 

vous serez saints pour votre Dieu. Je suis l’Éternel, votre Dieu, qui vous ai fait sortir du 

pays d’Égypte, pour être votre Dieu. Je suis l’Éternel, votre Dieu. » Nombres 15 : 40, 

41. 

 

« Et aujourd’hui, l’Éternel t’a fait promettre que tu seras un peuple qui lui 

appartiendra, comme il te l’a dit, et que tu observeras tous ses commandements, afin 

qu’il te donne sur toutes les nations qu’il a créées la supériorité en gloire, en renom et 

en magnificence, et afin que tu sois un peuple saint pour l’Éternel, ton Dieu, comme il 

te l’a dit. » Deutéronome 26 : 18, 19. 

 

Les principes qui différenciaient Israël des autres nations s’exprimaient aussi bien dans 

l’habillement commun de chaque Hébreu que dans le vêtement spécial des prêtres.  

 

Le schéma suivant aide à comprendre les trois niveaux exposés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATION INDIVIDU SACERDOCE 
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INDIVIDU NATION SACERDOCE 

« Parle aux enfants 

d’Israël, et dis-leur qu’ils 

se fassent, de génération en 

génération, une frange au 

bord de leurs vêtements, et 

qu’ils mettent un cordon 

bleu sur cette frange. » 

Nombres 15 : 38 

« Vous, au contraire, vous 

êtes une race élue, un 

sacerdoce royal, une 

nation sainte, un peuple 

acquis, afin que vous 

annonciez les vertus de 

celui qui vous a appelés 

des ténèbres à son 

admirable lumière. »  

1 Pierre 2 : 9 

« Tu feras à Aaron, ton 

frère, des vêtements sacrés, 

pour marquer sa dignité et 

pour lui servir de parure. » 

Exode 28 : 2, 3 

BUT 

« Vous vous souviendrez 

ainsi de mes 

commandements, vous les 

mettrez en pratique, et vous 

serez saints pour votre 

Dieu. » Nombres 15 : 40. 

« …afin que vous 

annonciez les vertus de 

celui qui vous a appelés 

des ténèbres à son 

admirable lumière. » 1 

Pierre 2 : 9. 

« …Tu les oindras, tu les 

consacreras, tu les 

sanctifieras, et ils seront à 

mon service dans le 

sacerdoce. » Exode 28 : 41. 

 

 

                                                         

 

 

 

 Loi de Dieu 

 Proclamation de la vérité 

 Consécration 

 Sanctification 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* * * 

 

III. APPLICATION 

 

Le paragraphe suivant a pour but de présenter l’importance actuelle du vêtement.  

 

 

 

 

 

 

HABILLEMENT 
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3.1. Éducation 

 

Le thème du vêtement n’est pas une matière secondaire ou superflue dans la formation 

chrétienne, mais c’est un enseignement qui complète le processus éducatif, comme le 

montrent les textes suivants : 

 

« Aucune éducation n’est complète si elle n’enseigne de bons principes touchant la 

manière de se vêtir. Sans cette étude, elle est trop souvent retardée et déformée. » – 

Éducation, p. 251.   

 

Les grandes lignes concernant la façon correcte de se vêtir ne doivent pas se baser sur 

des opinions ou des critères subjectifs, mais c’est la Bible qui établit les principes à 

suivre : 

 

« Il faut prêter une sérieuse attention à toutes les questions vestimentaires, en suivant 

implicitement la règle biblique. La mode est une déesse qui a régné sur le monde, et elle 

se glisse souvent dans l’église. Que celle-ci fasse de la Parole de Dieu son critère et que 

les parents méditent intelligemment sur cette question. Lorsqu’ils voient leurs enfants 

enclins à suivre la mode, comme Abraham ils devraient résolument les amener à 

d’autres sentiments. Plutôt que de les unir au monde, mettez-les en rapport avec le 

Seigneur. » – Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 239. 

 

L’habillement est un principe de réforme parmi le peuple de Dieu, car cela engendre le 

bien-être et la particularité :  

 

« Pour protéger le peuple de Dieu de l’influence corruptrice du monde, aussi bien que 

pour favoriser la santé physique et morale, la réforme vestimentaire fut introduite parmi 

nous. Elle n’était pas prévue pour être un joug d’esclavage, mais une bénédiction, pas 

pour augmenter le travail, mais pour épargner du travail, pour ne pas accroître le coût du 

vêtement, mais pour en épargner le coût. Elle distinguerait le peuple de Dieu du monde 

et servirait ainsi de barrière contre ses modes et ses folies. Celui qui connaît la fin dès le 

commencement, qui comprend notre nature et nos besoins, – notre Rédempteur 

compatissant, – vit nos dangers et nos difficultés, et condescendit à nous donner des 

avertissements et l’instruction opportune concernant nos habitudes de vie, même dans la 

sélection appropriée de la nourriture et des vêtements. » – Counsels on Health, p. 598. 

 

3.2. Identification personnelle 

 

L’habillement est en relation étroite avec la personne et lui donne une identité. Les 

versets suivants facilitent la compréhension de cet aspect :  

 

« Ils envoyèrent à leur père la tunique de plusieurs couleurs, en lui faisant dire : Voici 

ce que nous avons trouvé ! reconnais si c’est la tunique de ton fils, ou non. » Genèse 

37 : 32. 

 

« …et que, lorsqu’on répandit le sang d’Étienne, ton témoin, j’étais moi-même présent, 

joignant mon approbation à celles des autres, et gardant les vêtements de ceux qui le 

faisaient mourir. » Actes 22 : 20. 
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« Et l’un des vieillards prit la parole et me dit : Ceux qui sont revêtus de robes 

blanches, qui sont-ils, et d’où sont-ils venus ? » Apocalypse 7 : 13. 

 

Le choix du vêtement ainsi que sa conduite identifient la personne en question par 

diverses caractéristiques qui lui sont propres et communiquent un message particulier de 

l’image qu’elle désire donner. 

 

« N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le 

monde, l’amour du père n’est point en lui. » 1 Jean 2 : 15. 

 

« Ceux qui prétendent connaître la vérité et comprennent la grande œuvre qui doit se 

faire pour notre temps doivent se consacrer à Dieu, corps, âme, et esprit. Dans le cœur, 

dans l’habillement, dans le langage, à tous les égards, ils doivent se séparer des modes 

et des pratiques du monde. Ils doivent être un peuple particulier et saint. Ce ne sont pas 

leurs vêtements qui les rendent particuliers ; mais parce que c’est un peuple particulier 

et saint, ils ne peuvent porter les marques de la similarité avec le monde. » – In 

Heavenly Places, p. 167. 

 

« Mais comment aujourd’hui le peuple qui se réclame de Dieu glorifie-t-il son nom ? 

Comment les gens du monde peuvent-ils conclure que les chrétiens forment un peuple 

particulier ? … 

« Une austère simplicité devrait se dégager de la demeure et des vêtements de tous ceux 

qui croient à la vérité solennelle pour notre époque. … Nos toilettes, nos habitations, 

nos conversations devraient être un témoignage de notre consécration à Dieu. » – La 

puissance de la grâce, p. 345. 

 

« Lorsque les enfants d’Israël furent conduits hors d’Égypte, ils reçurent l’ordre de 

mettre un simple ruban bleu au bord de leur vêtement pour les distinguer des nations 

environnantes et les marquer comme le peuple particulier de Dieu. Aujourd’hui le 

peuple de Dieu n’est pas obligé de porter une marque spéciale sur ses vêtements. Mais 

le Nouveau Testament nous rappelle fréquemment l’exemple de l’ancien Israël. Si Dieu 

a donné des instructions si précises à celui-ci, à propos du vêtement, va-t-il se 

désintéresser du vêtement de son peuple à notre époque ? Ce vêtement ne devrait-il pas 

se distinguer de celui du monde ? Est-ce que le peuple de Dieu, son trésor particulier, ne 

devrait pas chercher à glorifier Dieu même dans le vêtement ? Ne devrait-il pas donner 

le bon exemple, par la simplicité du vêtement, censurer par là l’orgueil, la vanité, et 

l’extravagance de chrétiens de profession, mondains et aimant le plaisir ? C’est ce que 

Dieu attend de son peuple. Sa parole censure l’orgueil. » – Messages choisis, vol. 2, pp. 

532, 533. 

 

3.3. Condition personnelle 

 

L’habit ne donne pas seulement une identité aux gens d’une façon déterminée, mais 

révèle aussi leur manière de penser et de travailler, ainsi que leur état et leur statut. 

 

« Elle avait une tunique de plusieurs couleurs ; car c’était le vêtement que portaient les 

filles du roi, aussi longtemps qu’elles étaient vierges. » 2 Samuel 13 : 18. 

 

« Elle se leva, et s’en alla ; elle ôta son voile, et remit ses habits de veuve. » Genèse 

38 : 19. 
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« Le manger, le boire et la manière de se vêtir ont une influence directe sur nos progrès 

spirituels » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 400. 

 

3.4. Différence des sexes 

 

« Une femme ne portera point un habillement d’homme, et un homme ne mettra point 

des vêtements de femme ; car quiconque fait ces choses est en abomination à l’Éternel, 

ton Dieu. » Deutéronome 22 : 5. 

 

« Par cette façon de se vêtir on a méconnu l’ordre divin, contenu dans Deutéronome 22 : 

5 : ‘Une femme ne portera point un habillement d’homme, et un homme ne mettra point 

des vêtements de femme, car quiconque fait ces choses est en abomination à l’Éternel, 

ton Dieu.’ Dieu ne veut pas qu’on s’habille de cette façon. C’est une mode qui manque 

de modestie, qui ne convient nullement à des femmes humbles et qui font profession de 

suivre le Christ. C’est traiter légèrement les prohibitions divines que de supprimer la 

distinction entre vêtements d’hommes et vêtements de femmes. » – Messages choisis, 

vol. 2, p. 536. 

 

« Il y a une tendance croissante d’avoir des femmes dans leur habillement et leur 

apparence extérieure très proches de l’autre sexe autant que possible, et de 

confectionner leurs vêtements pour qu’ils ressemblent beaucoup à ceux des hommes, 

mais Dieu déclare que c’est une abomination. ‘De même aussi, que les femmes, vêtues 

d’une manière décente, avec pudeur et modestie.’ 1 Timothée 2 : 9. … » – Testimonies 

for the Church, vol. 1, p. 421. 

 

« Dieu a voulu clairement une distinction entre le vêtement masculin et le vêtement 

féminin et il a jugé la chose assez importante pour donner des instructions précises à ce 

sujet ; en effet le même costume porté par les deux sexes produirait de la confusion et 

augmenterait le crime. » – Messages choisis, vol. 2, p. 536. 

 

3.5. État d’esprit 

 

En général, l’état d’esprit est reflété par l’apparence extérieure d’une personne, soit par 

les couleurs, son comportement ou sa manière de s’habiller, mais on utilise aussi le 

vêtement pour démontrer consciemment une condition ou une circonstance dramatique. 

 

« Et l’Éternel dit : De même que mon serviteur Ésaïe marche nu et déchaussé, ce qui 

sera dans trois ans un signe et un présage pour l’Égypte et pour l’Ethiopie. » Ésaïe 20 : 

3. 

 

« C’est pourquoi je pleurerai, je me lamenterai, je marcherai déchaussé et nu, je 

pousserai des cris comme le chacal, et des gémissements comme l’autruche. » Michée 

1 : 8. 

 

« Alors David se leva de terre, il se lava, s’oignit, et changea de vêtements ; puis il alla 

dans la maison de l’Éternel, et se prosterna. De retour chez lui, il demanda qu’on lui 

servit à manger, et il mangea. » 2 Samuel 12 : 20. 

 

 

 



Apparence extérieure | 20  

 

3.6. Confession à l’Éternel 

 
« Etre conséquent avec soi-même c’est posséder un joyau. Notre foi, notre vêtement  et 

notre comportement doivent être en harmonie avec l’esprit de notre œuvre, qui consiste 

dans la propagation du message le plus solennel jamais prêché à l’humanité. » – 

Évangéliser, p. 486. 

« Notre mission consiste à gagner des hommes à la vérité, à la fois par la parole et par 

l’exemple, grâce au témoignage d’une vie de piété. La vérité sous tous ses aspects doit 

être vécue et témoigner ainsi qu’il y a harmonie entre la foi et la pratique. Le Seigneur 

peut impressionner les hommes, et il le fera grâce à notre profond sérieux. Notre 

manière de nous vêtir, notre attitude, nos paroles et la profondeur d’une expérience 

grandissante dans le domaine spirituel, tout cela doit témoigner du fait que les grands 

principes de la vérité que nous professons sont pour nous une réalité. Ainsi, la vérité 

doit faire impression comme un grand tout et s’imposer d’elle-même à l’intelligence. La 

vérité, la vérité biblique doit devenir une autorité qui s’affirme devant la conscience, 

l’amour et la vie de l’âme. » – Évangéliser, pp. 486, 487. 

          

 « C’est pourquoi, quiconque me confessera devant les hommes, je le confesserai aussi 

devant mon Père qui est dans les cieux ; mais quiconque me reniera devant les hommes, 

je le renierai aussi devant mon Père qui est dans les cieux. » Matthieu 10 : 32, 33. 

 

« Qu’en est-il ? Confessons-nous Christ dans notre vie quotidienne ? Le confessons-

nous par notre habillement, nous parant de vêtements confortables et modestes ? Notre 

habillement est-il celui d’un esprit humble et doux qui est d’un si grand prix à la vue de 

Dieu ? Cherchons-nous à faire progresser la cause du Maître ? La ligne de démarcation 

entre vous et le monde est-elle distincte, ou cherchez-vous à suivre les modes de cette 

époque dépravée ? N’y a-t-il aucune différence entre vous et les mondains ? Le même 

esprit qui opère en vous opère-t-il dans les enfants de la désobéissance ? »  – This Day 

with God, p. 139. 

      

3.7. Conversion 

 

« L’idolâtrie dans le vêtement (la vanité) est une maladie morale. Il faut s’en 

débarrasser avant d’entrer dans une vie nouvelle. Nombreux sont ceux pour lesquels 

l’acceptation des vérités de l’Évangile implique une véritable réforme dans la manière 

de se vêtir. » – Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 459. 

 

« La preuve que les goûts ont été changés se verra sur les vêtements de tous ceux qui 

marchent sur le sentier tracé pour les rachetés de l’Éternel. » – Conquérants pacifiques, 

pp. 468, 469. 

  

« Ceux qui, ayant reçu la vérité, ne montrent aucun progrès dans leurs paroles ou dans 

leur comportement en ce qui concerne le vêtement ou tout autre domaine, ne vivent que 

pour eux-mêmes et non pour le Christ. Ils ne sont pas passés par la nouvelle naissance 

en Jésus-Christ, afin d’obtenir la pureté et la sainteté….  

« Bien que nous devions nous garder de toute vaine ornementation et de tout apparat 

inutile, nous ne devons en aucun cas être insouciants et indifférents au sujet de notre 

apparence extérieure. Tout ce qui concerne nos personnes et nos maisons doit être 

propre et attrayant. La jeunesse doit être instruite sur l’importance d’une apparence 
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échappant à toute critique, une apparence qui honore Dieu et la vérité. » – Le foyer 

chrétien, p. 22. 

 

3.8. Honorer Dieu 

 

« Nous avons le privilège d’honorer Dieu dans notre mise comme dans n’importe quelle 

autre chose. Il ne désire pas seulement voir nos vêtements propres et hygiéniques, il 

veut les voir seyants et bien faits. » – Éducation, pp. 253, 254.  

 

« La propreté, la simplicité, la modestie, la décence devraient nous caractériser dans le 

domaine du vêtement. … » – Évangéliser, p. 244. 

 

« Notre vêtement, tout en étant modeste et simple, devrait être de bonne qualité, de 

couleur seyante et approprié. » – Messages à la jeunesse, p. 350.   

 

3.9. Évidence du caractère 

 

« On juge généralement une personne d’après ses habits et la façon de les porter. » –  

Messages choisis, vol. 2, p. 534. 

 

« S’ils veulent avoir une influence salutaire, qu’ils vivent selon ce qu’ils professent être, 

et qu’ils montrent leur foi par leurs bonnes œuvres, ne craignant pas de faire une 

distinction entre ce qui est chrétien et ce qui est mondain. Leurs paroles, leurs actes, 

leurs vêtements doivent rendre témoignage à Dieu. Alors ils exerceront autour d’eux 

une sainte influence, et même les incroyants reconnaîtront qu’ils ont été avec Jésus. Si 

quelqu’un désire contribuer à faire discerner la vérité à son prochain, qu’il vive selon sa 

profession de foi et imite le divin Modèle. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 

688.   

 

« L’apparence extérieure est un indice du cœur. Quand les cœurs sont affectés par la 

vérité, il y aura une mort au monde ; et ceux qui sont morts au monde ne seront pas 

influencés par le rire, les railleries, et le mépris des incroyants. Ils ressentiront un désir 

anxieux d’être comme leur Maître, séparés du monde. Ils n’imiteront pas ses modes et 

ses coutumes. Le noble but sera toujours devant eux, glorifier Dieu, et obtenir l’héritage 

immortel, et en comparaison de cela tout ce qui est de nature terrestre tombera dans 

l’insignifiance. » – Review and Herald, 9 septembre 1884. 

 

« Un vêtement simple fait paraître une femme sensée de la manière la plus avantageuse. 

Nous jugeons le caractère d’une personne par sa façon de se vêtir. Une femme modeste 

et pieuse s’habille avec modestie. Un goût fin, un esprit cultivé se manifestent dans le 

choix d’un vêtement simple et approprié. Les jeunes femmes qui parviennent à se 

soustraire à l’esclavage de la mode font l’ornement de la société. C’est la valeur morale 

qui compte chez la femme ; comprendre ceci, c’est se vêtir avec simplicité et se montrer 

sans prétention dans ses manières. Quel charme se dégage d’un vêtement simple aussi 

gracieux que les fleurs des champs ! » – Messages à la Jeunesse, p. 351. 

 

« Cela ne veut pas dire que les nouveaux convertis doivent avoir une mise négligée. Par 

amour du Christ, dont nous sommes les témoins, nous devrions chercher à avoir une 

mise aussi correcte que possible. En relation avec le service du Tabernacle, Dieu avait 

pris soin de mentionner chacun des détails se rapportant aux vêtements de ceux qui 
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devaient officier en sa présence, nous montrant qu’il s’intéresse à la manière de se vêtir 

de ses enfants. Les indications qui sont données au sujet des robes d’Aaron sont très 

précises, car ces robes avaient un caractère symbolique. Les vêtements des disciples du 

Christ devraient avoir le même caractère. Nous devons en toutes choses être ses 

représentants. La propreté, la simplicité, la modestie, la décence devraient nous 

caractériser dans le domaine du vêtement. La Parole de Dieu ne renferme aucune 

approbation concernant les changements de mode faits en vue de nous faire ressembler 

davantage au monde. Les chrétiens ne doivent pas se vêtir d’une manière somptueuse et 

dispendieuse. 

 

« Les enseignements de l’Écriture se rapportant aux vêtements devraient être 

soigneusement étudiés. Nous avons besoin de connaître toujours mieux la pensée de 

Dieu même en ce qui concerne la manière de nous vêtir. Tous ceux qui, d’un cœur 

sincère, soupirent après la grâce du Christ, prêteront attention aux instructions divines. 

Même la façon d’une robe peut parler en faveur de l’Évangile. » – Témoignages pour 

l’Église, vol. 2, p. 459. 

 

3.10. Réflexion 

 

« Nos paroles, nos actes, nos vêtements sont des prédicateurs  vivants, qui rassemblent 

avec  le Christ ou qui dispersent. Ce n’est pas une chose insignifiante et sur laquelle on 

puisse passer à la légère. La question des vêtements exige qu’on y réfléchisse 

sérieusement et avec prière. Bien des personnes, qui ne font pas profession de religion, 

ont senti qu’elles avaient tort de se rendre esclaves de la mode. Mais lorsqu’elles voient 

des gens qui se prétendent très pieux se vêtir comme des mondains et se plaire dans la 

compagnie d’amis frivoles, elles pensent qu’il n’y a aucun mal pour elles d’agir de la 

même manière. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 690. 

 

« Mes sœurs, vos vêtements parlent soit en faveur de la vérité, soit en faveur du 

monde. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 690. 

 

« Mon attention fut attirée sur les écritures suivantes. L’ange dit : ‘C’est pour instruire 

le peuple de Dieu.’ 1 Timothée 2 : 9, 10 : ‘De même aussi, que les femmes, vêtues 

d’une manière décente, avec pudeur et modestie, se parent, non pas de tresses ou d’or, 

ou de perles, ou de toilettes somptueuses, mais d’œuvres bonnes, comme il convient à 

des femmes qui font profession de piété.’ 1 Pierre 3 : 3-5 : ‘N’ayez pas pour parure ce 

qui est extérieur : cheveux tressés, ornements d’or, manteaux élégants, mais la parure 

cachée du cœur, la parure personnelle inaltérable d’un esprit doux et tranquille ; voilà 

qui est d’un grand prix devant Dieu. Ainsi se paraient autrefois les saintes femmes qui 

espéraient en Dieu, soumises à leurs maris.’ » – Testimonies for the Church, vol. 1, p. 

189. 

 

« Il en est qui considèrent ces recommandations de l’apôtre comme trop anciennes pour 

qu’on s’y arrête ; mais celui qui les a données comprenait les dangers de notre époque 

en ce qui concerne les vêtements. Voulez-vous prendre garde à ces avertissements  et 

agir avec sagesse ? » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 687. 

      

« Ceux qui cherchent vraiment à suivre Christ auront des scrupules consciencieux quant 

aux vêtements qu’ils portent ; ils s’évertueront à répondre aux exigences de cette 
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injonction donnée si clairement par le Seigneur. » – The Youth’s Instructor, 5 novembre 

1896. 

 

« J’aimerais demander à la jeunesse d’aujourd’hui, à celle qui fait profession de croire à 

la vérité présente, en quoi elle renonce à elle-même pour l’amour de la vérité. Quand on 

convoite un vêtement, un ornement ou une commodité quelconque, présente-t-on la 

chose au Seigneur pour savoir si son Esprit approuve la dépense ? Veille-t-on à ne pas 

déshonorer sa profession de foi par la manière dont on prépare ses vêtements ? Peut-on 

demander la bénédiction du Seigneur sur l’emploi de son temps ? C’est une chose de se 

joindre à une église, c’en est une autre d’être vraiment uni au Christ. Des chrétiens non 

consacrés, aimant le monde, constituent une sérieuse cause de faiblesse dans l’église du 

Christ. » – Messages à la Jeunesse, pp. 354, 355. 

 

* * * 

 

IV. PRINCIPES D’INSTRUCTIONS 

 

Les douze points suivants synthétisent les principes fondamentaux qui sont en relation 

avec l’habillement. 

 

4.1. Honorer l’Éternel 

 

« Nous avons le privilège d’honorer Dieu dans notre mise comme dans n’importe quelle 

autre chose. Il ne désire pas seulement voir nos vêtements propres et hygiéniques, il 

veut les voir seyants et bien faits. » – Éducation, pp. 253, 254.  

 

4.2. Pureté et modestie 

 

« Notre vêtement, tout en étant modeste et simple, devrait être de bonne qualité, de 

couleur seyante et approprié. » – Messages à la Jeunesse, p. 350.   

 

4.3. Qualité et discrétion 

 

« Notre vêtement, tout en étant modeste et simple, devrait être de bonne qualité, de 

couleur seyante et approprié. Il devrait être choisi de manière à durer plutôt qu’à frapper 

les regards. Il devrait garantir la chaleur et la protection nécessaire. La femme idéale des 

Proverbes ‘ne redoute pas la neige pour sa maisonnée, car toute sa famille porte double 

vêtement’. » – Messages à la Jeunesse, p. 350. 

 

4.4. Propreté 

 

« Notre vêtement devrait être propre. Des vêtements malpropres sont malsains ; ils 

souillent le corps et l’âme. ‘Vous êtes le temple de Dieu. … Si quelqu’un détruit le 

temple de Dieu, Dieu le détruira’. » – Messages à la Jeunesse, p. 350. 
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4.5. Santé 

 

« Le vêtement devrait favoriser la santé. Dieu désire avant tout que nous soyons en 

bonne santé – santé du corps et de l’esprit. Nous devrions travailler avec lui en vue de 

notre santé physique et morale. Un vêtement hygiénique contribue à ce résultat. » – 

Messages à la Jeunesse, p. 350. 

 

4.6. Grâce et beauté 

 

« Tout en étant simple, un vêtement peut être gracieux, agréable à voir, adapté à son but. 

Ce n’est pas contre la grâce et la beauté naturelle, c’est contre l’orgueil  de la vie que le 

Christ nous a mis en garde. Il nous invite à considérer les fleurs des champs, les lis 

immaculés, et il nous dit. ‘Salomon même, dans toute sa gloire, n’a pas été vêtu comme 

l’un d’eux.’ Ainsi, en se servant des choses de la nature, le Christ illustre la beauté que 

le ciel apprécie, la grâce modeste, la simplicité, la pureté, la bienséance qui rendent 

notre parure agréable à Dieu. » – Messages à la Jeunesse, p. 350.  

 

4.7. Sobriété 

 

« Que nos sœurs s’habillent confortablement, comme beaucoup le font, portant des 

habits de tissu de bonne qualité, approprié à leur âge, et que la question de l’habillement 

ne remplisse pas l’esprit abusivement. Nos sœurs devraient s’habiller avec simplicité. 

Elles devraient se vêtir avec modestie, pudeur et sobriété. Donnez au monde une vivante 

illustration d’un cœur orné par la grâce de Dieu.  – 3 SM 242 (1897) » – Evènements 

des derniers jours, p. 92. 

 

4.8. Couleurs 

 

« Le goût devrait être manifesté aussi pour les couleurs. L’uniformité à cet égard est 

aussi désirable que commode. Le teint, néanmoins, doit être pris en compte. On devrait 

rechercher des couleurs modestes. Quand on se sert de tissus imprimés, les motifs qui 

sont grands et flamboyants, montrent de la vanité et un orgueil futile dans ceux qui les 

choisissent, et devraient être évités. Et un goût fantastique en mettant différentes 

couleurs est mauvais. » – Child Guidance, p. 420.  

 

4.9. Réflexion 

 

« Il faut nous habiller avec propreté et avec goût ; cependant, mes sœurs, lorsque vous 

achetez et lorsque vous confectionnez vos vêtements et ceux de vos enfants, songez à 

l’œuvre à faire dans la vigne du Seigneur. » – Messages à la Jeunesse, p. 311. 

 

4.10. Économie 

 

« Pratiquez l’économie dans vos dépenses pour l’habillement. Pensez que ce que vous 

portez exerce continuellement une influence sur ceux avec lesquels vous entrez en 

contact. N’usez pas de prodigalités envers vous-même quand des moyens sont 

grandement nécessaires ailleurs. Ne dépensez pas l’argent du Seigneur pour satisfaire un 

goût pour un habillement coûteux. » – Child Guidance, p. 421.  

 



Apparence extérieure | 25  

 

4.11. Confort 

 

« Il est nécessaire d’être à l’aise ; rien ne doit freiner la circulation sanguine ni gêner la 

respiration. Les pieds devraient être tout particulièrement protégés du froid et de 

l’humidité. Vêtus de cette façon, nous pouvons faire des exercices en plein air, même 

dans la rosée du matin ou du soir, ou après qu’il ait plu ou neigé, sans crainte de 

prendre froid. » – Child Guidance, p. 425. 

 

4.12. Différence des sexes 

 

« ‘De même aussi, que les femmes, vêtues d’une manière décente, avec pudeur et 

modestie, …’ 1 Timothée 2 : 9. … 

« Dieu a voulu clairement une distinction entre le vêtement masculin et le vêtement 

féminin et il a jugé la chose assez importante pour donner des instructions précises à ce 

sujet ; en effet le même costume porté par les deux sexes produirait de la confusion et 

augmenterait le crime. » – Messages choisis, vol. 2, p. 536. 

 

* * * 

 

LES CHEVEUX 

  

V. RAPPORT HISTORIQUE ET BIBLIQUE 

 

Les Écritures se prononcent sur la manière de considérer les cheveux aussi bien de 

l’homme que de la femme. Nous trouvons exposés ici en ordre chronologique quelques- 

uns de ces aspects. 

 

5.1. Chronologie conceptuelle 

 

 Arrangement des cheveux 

La première mention que nous trouvons dans la Bible au sujet des cheveux est en 

relation avec Joseph et l’appel qui lui est fait de se présenter devant Pharaon. 

 

 « Le Pharaon fit appeler Joseph. On le fit sortir en hâte de prison. Il se rasa, changea 

de vêtements, et se rendit vers Pharaon. » Genèse 41 : 14. 

 

Après être resté en prison pendant un certain temps, il était nécessaire qu’il améliore son 

apparence extérieure et une de ces préparations était de couper ses cheveux. 

 

 Purification 

« Le septième jour, il rasera tout son poil, sa tête, sa barbe, ses sourcils, il rasera tout 

son poil ; il lavera ses vêtements, et baignera son corps dans l’eau, et il sera pur. » 

Lévitique 14 : 9. 

 

Comme évidence de propreté et de santé, il était nécessaire pour le lépreux, sain 

maintenant, de conclure tout le processus de purification en rasant complètement tous 

les cheveux et poils de son corps, afin qu’il puisse commencer une nouvelle vie.  
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 Forme 

« Vous ne couperez point en rond les coins de votre chevelure, et tu ne raseras point les 

coins de ta barbe. » Lévitique 19 : 27. 

 

Ce verset biblique ne donnait pas la permission de donner une forme ni aux cheveux ni 

à la barbe par une coupe, ainsi la forme naturelle de la croissance de la pilosité devait 

être respectée. 

 

 Vœu  

« Pendant tout le temps de son naziréat, le rasoir ne passera point sur sa tête ; jusqu’à 

l’accomplissement des jours pour lesquels il s’est consacré à l’Éternel. Il sera saint, il 

laissera croître librement ses cheveux. » Nombres 6 : 5. 

 

Un signe du vœu de naziréat masculin se démontrait au niveau des cheveux qui devaient 

croître pour un certain temps, vœu partiel, ou pour toute la vie, vœu continu. 

 

 Raser 

« Vous êtes les enfants de l’Éternel, votre Dieu. Vous ne vous ferez point d’incisions et 

vous ne vous ferez point de place chauve entre les yeux pour un mort. » Deutéronome 

14 : 1. 

 

Se raser tous les cheveux était totalement interdit, ainsi qu’une tonsure partielle, comme 

l’indique Lévitique 21 : 5 « …ne se feront point de place chauve sur la tête, ils ne 

raseront point les coins de leur barbe… » ; Jérémie 16 : 6 « …on ne se rasera point pour 

eux. » 

 

 Cheveux féminins 

« Tes cheveux sont comme un troupeau de chèvres, suspendues aux flanc de Galaad. » 

Cantique des cantiques 6 : 5. 

 

« Ta tête est élevée comme le Carmel, et les cheveux de ta tête sont comme la pourpre ; 

un roi est enchaîné par des boucles. » Cantique des cantiques 7 : 6. 

 

L’idéal présenté dans Cantique des cantiques est une femme avec des cheveux longs. 

 

 Honte 

« Le Seigneur rendra chauve le sommet de la tête des filles de Sion, l’Éternel 

découvrira leur nudité. » Ésaïe 3 : 17. 

 

Les femmes devaient se raser les cheveux, ou à cause d’une maladie ou comme un signe 

de honte à cause des envahisseurs qui détruiraient leur pays.  

 

 Profonde tristesse 

« Le Seigneur, l’Éternel des armées, vous appelle en ce jour à pleurer et à vous frapper 

la poitrine, à vous raser la tête et à ceindre le sac. » Ésaïe 22 : 12. 

 

Se raser  les cheveux était un signe de profonde tristesse et de circonstances 

dramatiques. 
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 Rejet 

« Coupe ta chevelure, et jette-là au loin ; monte sur les hauteurs, et prononce une 

complainte ! Car l’Éternel rejette et repousse la génération qui a provoqué sa fureur. » 

Jérémie 7 : 29. 

 

Autant le verbe que l’adjectif possessif  ‘ta’ sont, en hébreu, à la forme féminine ; c’est 

évident que ce message est adressé à une femme, sans aucun doute à Jérusalem. Il est 

clair que l’ordre donné à une femme de se couper les cheveux montre l’aversion et 

l’abandon de Dieu.  

 

 Coupe frontale 

« L’Égypte, Juda, Édom, les enfants d’Ammon, Moab, tous ceux qui se rasent les coins 

de la barbe, ceux qui habitent dans le désert ; car toutes les nations sont incirconcises, 

et toute la maison d’Israël a le cœur incirconcis. » Jérémie 9 : 26. 

 

Littéralement, ‘qui se rasent les bords’ c'est-à-dire, ‘ceux qui se rasent les tempes’. 

Certains peuples, comme ceux de la tribu de Kédar, au nord de l’Arabie, avaient la 

coutume de raser les cheveux autour des tempes. 

 

 Cheveux masculins 

« Ils ne se raseront pas la tête, et ne laisseront pas non plus croître leurs cheveux ; mais 

ils devront couper leur chevelure. » Ézéchiel 44 : 20. 

 

Le Seigneur prescrit clairement que l’homme ne devait pas se raser mais ni laisser ses 

cheveux grandir de manière désordonnée et indéfiniment, mais qu’il devait les couper et 

les mettre en ordre. 

 

 Couleur 

« Ne jure pas non plus par ta tête, car tu ne peux rendre blanc ou noir un seul cheveu. » 

Matthieu 5 : 36.  

 

Le Seigneur n’a pas donné de permission à aucun être humain de changer la couleur de 

ses cheveux, de manière naturelle ce n’est pas possible et artificiellement ce n’est pas 

permis. 

 

* * * 

 

VI. SYMBOLISME 

 

Les cheveux sont inclus dans l’apparence extérieure tant masculine que féminine ; leur 

forme et leur arrangement ont aussi une signification symbolique au point de vue 

biblique. 

 

6.1. Masculin 

 

Le Nouveau Testament indique avec une clarté totale comment l’église chrétienne 

comprend le sujet des cheveux et leur arrangement, qui est un principe pour l’homme 

aussi bien qu’un symbole. 
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 Principe 

« La nature elle-même ne vous enseigne-t-elle pas que c’est une honte pour l’homme de 

porter de longs cheveux… » 1 Corinthiens 11 : 14. 

 

 1ère raison : « …Christ est le chef (le mot grec traduit par chef signifie : tête) de 

tout homme… » 1 Corinthiens 11 : 3.  

 2ème raison : « …il est l’image de la gloire de Dieu… » 1 Corinthiens 11 : 7. 

 

6.2. Féminin 

 

« Elles avaient des cheveux comme des cheveux de femmes… » Apocalypse 9 : 8. 

 

Les Écritures présentent les cheveux de femme comme étant un signe d’identification. 

 

 Principe 

« …c’est une gloire pour la femme d’en porter… » 1 Corinthiens 11 : 15. 

 

 1ère raison : « …l’homme est le chef (le mot grec traduit par chef signifie : tête) 

de la femme… » 1 Corinthiens 11 : 3. 

 2ème raison : « …à cause des anges… » 1 Corinthiens 11 : 10. 

 

Pour résumer, ce schéma est présenté :  

 

CHEVEUX    

HOMME FEMME 

Courts 

1 Corinthiens 11 : 14 

Longs 

1 Corinthiens 11 : 15 

DIFFÉRENCE DES SEXES 

 

‘…Christ est le chef de tout 

homme…’ 

 

‘…il est l’image et la gloire 

de Dieu.’ 

1 Corinthiens 11 : 3, 7. 

 

 

 

 

 

‘…l’homme est le chef de 

la femme…’ 

 

‘…à cause des anges…’ 

1 Corinthiens 11 : 3, 10. 

  

 

 

 

VII. APPLICATION ET PRINCIPES 

 

Il est important de comprendre ce sujet de manière pratique et pour cela une série de 

principes est présentée. 

 

7.1. Forme 

 

« Vous ne couperez point en rond les coins de votre chevelure, et tu ne raseras point les 

coins de ta barbe. » Lévitique 19 : 27. 

C 

H 

R 

I 

S 

T 

 

 

 

 

 

O 
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« …ne se feront point de place chauve sur la tête, ils ne raseront point les coins de leur 

barbe. » Lévitique 21 : 5. 

 

« …vous ne vous ferez point de place chauve… » Deutéronome 14 : 1. 

 

« …ceux qui se rasent les coins de la barbe… »……….Jérémie 9 : 26. 

 

« …ne se parent ni de tresses… » 1 Timothée 2. 9. 

 

« …non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés… » 1 Pierre 3 : 3. 

 

7.2. Couleur 

 

« Ne jure pas non plus par ta tête, car tu ne peux rendre blanc ou noir un seul cheveu. » 

Matthieu 5 : 36. 

 

7.3. Maintien 

 

« La nature elle-même ne vous enseigne-t-elle pas que c’est une honte pour l’homme de 

porter de longs cheveux, mais que c’est une gloire pour la femme d’en porter. » 1 

Corinthiens 11 : 14, 15. 

 

* * * 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


