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Introduction 

 

Les lignes directives présentées dans ces pages ont pour but d’offrir une 

orientation à ceux qui projettent de se marier dans un avenir proche. Elles 

s’adressent aussi à tous les jeunes gens et les jeunes filles qui pensent être 

impliqués dans des fréquentations ou qui sont déjà fiancés. 

Les conseils donnés peuvent servir comme référence aux ministres ou 

conseillers spirituels qui doivent donner des conseils dans des cas 

impliquant les fréquentations, les fiançailles et des situations similaires. 

Le texte vise à être objectif autant que possible, comme il ne présente que 

des citations de la Bible et de l’Esprit de prophétie et évite tout 

commentaire de l’auteur. La compréhension du sujet est rendue claire à 

travers des diagrammes qui synthétisent les idées principales afin de 

présenter les principes les plus importants et le soulignement des phrases 

les plus significatives. 

« L’amour ne passe jamais » 1 Corinthiens 13 : 8. Le principe divin est la 

pensée directrice tout au long de cette étude, et notre souhait est qu’il 

puisse l’être aussi tout au long de la vie de chacun des enfants de Dieu. 

 

Département de l’Education 
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I Grandes lignes bibliques 

 

Les principes qui doivent être considérés en choisissant un partenaire, selon les 

Saintes Ecritures, sont les suivants : 

 

1. « Et je ferai jurer par l’Eternel, le Dieu du ciel et de la terre, de ne pas prendre 

pour mon fils une femme parmi les filles des Cananéens au milieu desquels j’habite, 

mais d’aller dans mon pays et dans ma patrie  prendre une femme pour mon fils 

Isaac. » Genèse 24 : 3, 4. Le futur mari ou la future femme doit faire partie du peuple 

de Dieu. 

 

Faire partie du peuple de Dieu 

 

2. « Eternel, Dieu … fais-moi, je te prie, rencontrer aujourd’hui ce que je désire… » 

Genèse 24 : 12. 

 

Présenter le sujet à Dieu par la prière 

 

La prière est très importante quand on demande à Dieu de préparer la voie pour 

rencontrer la bonne personne. 

 

3. « Que la jeune fille à laquelle je dirai : Penche ta cruche, je te prie, pour que je 

boive, et qui répondra : Bois, et je donnerai aussi à boire à tes chameaux, soit celle 

que tu as destinée à ton serviteur Isaac !... » Genèse 24 : 14. Afin de connaître une 

personne il est important d’observer son caractère et sa personnalité. 

 

Observer le caractère 

 

4. « Elle répondit : Bois, mon seigneur. Et elle s’empressa d’abaisser sa cruche sur 

sa main, et de lui donner à boire. 

 

5. « … Et elle s’empressa de vider sa cruche dans l’abreuvoir, et courut encore au 

puits pour puiser ; et elle puisa pour les chameaux. » 

Genèse 24 : 18, 20. Analyser le comportement de la personne et observer les 

principales réactions objectivement. 

 

6. « L’homme la regardait avec étonnement et sans rien dire, pour voir si l’Eternel 

faisait réussir son voyage ou non. » Genèse 24 : 21. 

 

Présenter les impressions devant Dieu 

 

La décision ne doit pas être rapide simplement en raison d’une bonne impression ou 

d’une action correcte réalisée de la part de la personne en considération, mais on 

devrait attendre que plus de signes viennent de Dieu. 

 

« De qui es-tu la fille ?... Y a-t-il dans la maison de ton père de la place pour passer 

la nuit ? » Genèse 24 : 23. 
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Information au sujet de la famille 

 

D’autres aspects à considérer sont la famille de la personne, sa relation avec l’église et 

sa disposition à continuer d’aider. 

 

« …je suis fille de Bethuel, … il y a chez nous de la paille et du fourrage en 

abondance, et aussi de la place pour passer la nuit. » Genèse 24 : 24, 25.  

 

Il est très important de voir la relation de la personne avec l’église, ses attributs 

personnels, ou ses traits de caractère personnels comme la générosité, la bonté, et la 

promptitude à aider.  

 

Observer le comportement personnel et la relation avec la famille 

  

« Et l’homme s’inclina et se prosterna devant l’Eternel. » Genèse 24 : 26. 

 

Prière constante 

 

Il est important de rester calme, d’être objectif et en constante communion avec Dieu. 

 

« Et la jeune fille courut raconter ces choses à la maison. » Genèse 24 : 28. 

 

Communication au foyer 

 

Très importantes sont l’unité dans la famille, la relation au foyer et la révérence due 

aux parents.  

 

« …avant d’avoir dit ce que j’ai à dire… » Genèse 24 : 33. 

 

Communication avec la famille 

 

Les étapes à suivre pour communiquer les intentions aux parents, tuteurs ou membres 

de la famille, doivent être en accord avec les aspects précédents. 

 

« Maintenant, si vous voulez user de bienveillance et de fidélité envers mon seigneur, 

déclarez-le-moi ; sinon, déclarez-le-moi, et je me tournerai à droite ou à gauche. » 

Genèse 24 : 49. 

 

 Attendre et respecter l’opinion de la famille 

 

Les parents et les membres de la famille doivent donner leur opinion sur la relation. 

 

 « …C’est de l’Eternel que la chose vient ; nous ne pouvons te parler ni en bien ni en 

mal. »  Genèse 24 : 50. 

 

La famille reconnaît la conduite divine 

 

Si la conduite de Dieu est reconnue en toute chose et qu’il y a eu une prière 

continuelle, la réponse de parents pieux sera positive. 
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« Lorsque le serviteur d’Abraham eut entendu leurs paroles, il se prosterna en terre 

devant l’Eternel. » Genèse 24 : 52. 

 

Communication avec Dieu 

 

A ce niveau, c’est d’une importance vitale de demeurer en communion avec Dieu. 

 

« …Appelons la jeune fille, et consultons-la… Elle répondit : J’irai… » Genèse 24 : 

57, 58. 

 

Consulter la personne impliquée 

 

L’un des points décisifs dans ce procédé est de consulter la personne impliquée. 

 

« Un soir qu’Isaac était sorti pour méditer dans les champs, … » Genèse 24 : 63.  

 

Relation constante avec Dieu 

 

La prière avant de commencer une relation, pendant, et jusqu’à la fin doit être un 

besoin et un principe. 

 

« …C’est mon seigneur ? Alors elle prit son voile, et se couvrit. » Genèse 24 : 65. 

 

Respect et modestie 

 

La discrétion, la modestie, le respect, la pureté et l’innocence doivent caractériser la 

relation naissante. 

 

« …Il prit Rebecca, qui devint sa femme… » Genèse 24 : 67. 

 

Mariage 

 

Puis, on prendra des mesures pour le mariage, comme un lien de l’amour sous la 

bénédiction divine. 

 

Dans les Saintes Ecritures, le temps des fréquentations avant l’engagement est 

considéré comme une période heureuse et cela est présenté ainsi dans les versets 

suivants : 

 

« Sortez, filles de Sion, regardez le roi Salomon, avec la couronne dont sa mère l’a 

couronné le jour de ses fiançailles, le jour de la joie de son cœur. » Cantique des 

cantiques 3 : 11. 

 

« Va, et crie aux oreilles de Jérusalem : Ainsi parle l’Eternel : je me souviens de ton 

amour lorsque tu étais jeune, de ton affection lorsque tu étais fiancée, quand tu me 

suivais au désert, dans une terre inculte. » Jérémie 2 : 2.  
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II Grandes lignes d’après l’Esprit de prophétie 
 

De la même façon que dans les Saintes Ecritures où sont données les étapes à suivre 

quant au choix d’un partenaire, l’Esprit de prophétie donne un détail des principes qui 

doivent être observés au cours des fréquentations, aussi bien que les lignes de 

conduite incorrectes. 

La citation suivante avertit les jeunes sur l’importance de chaque acte de leur vie et 

ses conséquences pour que cette étape dans la vie puisse être une période vraiment  

bénie et heureuse. 

 

« Ne mettez pas votre âme en péril en semant de la folle avoine. Vous ne pouvez 

vous permettre d’être négligents dans le choix de vos relations. 

« Chers jeunes amis, le peu de temps passé à semer votre folle avoine produira une 

moisson qui remplira d’amertume toute votre vie. Une heure de folie, tandis que 

l’on s’abandonne à la tentation, peut donner une fausse orientation à votre 

existence tout entière. Vous n’avez qu’une jeunesse ; faites qu’elle soit utile. Une 

fois que vous vous êtes engagés sur une certaine voie, vous ne pouvez plus jamais 

revenir en arrière pour corriger vos erreurs. Celui qui refuse de s’unir à Dieu et se 

place lui-même sur le sentier de la tentation succombera inévitablement. Dieu met 

tous les jeunes à l’épreuve. Beaucoup trouvent une excuse à leur négligence et à leur 

manque de respect dans le mauvais exemple de leurs maîtres expérimentés. Mais ceci 

ne devrait empêcher personne de faire le bien. Au grand jour du règlement des 

comptes, vous ne pourrez plus invoquer les excuses que vous avancez aujourd’hui. » 

– Le foyer chrétien, p. 58. 

 

III Considérations 
 

Voici une série de concepts qu’il est nécessaire de considérer si on veut s’engager 

dans des fréquentations selon la volonté de Dieu. 

 

3. 1. Amour 

Le terme ‘amour’ est utilisé en référence à une relation de fréquentations. Il est 

généralement utilisé trop à la légère pour définir les sentiments entre deux personnes, 

sans considérer la motivation ou la profondeur de ces sentiments. Afin d’identifier 

correctement les sentiments qui unissent deux personnes, nous présentons le concept 

‘amour’ d’après la perspective divine. 

 

3. 1. 1. Amour véritable 

 

« L’amour est une plante d’origine céleste. Il n’est pas quelque chose de 

déraisonnable et d’aveugle. Il est pur et saint. Il n’a rien à faire avec la passion du 

cœur naturel. Tandis qu’un amour pur soumet tous ses plans à Dieu, et recherche 

une parfaite harmonie avec l’Esprit de Dieu, la passion se montre entêtée, 

irréfléchie, déraisonnable, ne souffrant aucune contrainte, idolâtrant l’objet de son 

choix. 
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« La grâce de Dieu se manifeste dans tout le comportement de celui qui est animé 

d’un véritable amour. Toutes les démarches qui précèdent le mariage sont marquées 

par la modestie, la simplicité, la sincérité, la moralité et la religion. Ceux qui se 

placent sous de telles influences ne se laisseront pas éloigner des réunions de prière et 

des services religieux par l’intérêt qu’ils ont l’un pour l’autre… » – Messages à la 

jeunesse, p. 456.  

 

« C’est par le fidèle accomplissement des devoirs qui lui incombent au foyer paternel 

que la jeunesse se prépare en vue de créer un foyer à son tour. C’est là qu’elle doit 

apprendre le renoncement, la bonté, la courtoisie et la sympathie chrétienne. Celui 

qui, le cœur plein d’une chaude affection, quitte votre toit pour prendre la direction 

d’un nouveau foyer, saura comment faire le bonheur de celle qu’il aura choisie pour 

compagne de sa vie. Au lieu d’être la fin de l’amour, le mariage n’en sera que le 

commencement. » –  Patriarches  et Prophètes, pp. 154, 155. 

 

Amour 

o Céleste 

o Pur 

o Saint 

o Intervention divine 

o Harmonie avec l’Esprit de Dieu 

o Moral 

o Religieux 

o Sincérité 

 

3. 1. 2. Conduite divine 

 

« Si l’on avait l’habitude de prier deux fois par jour avant de songer au mariage, 

on devrait prier quatre fois par jour quand on se met à y penser. Le mariage 

exerce une influence, non seulement sur la vie terrestre, mais aussi sur la vie 

future. Un chrétien sincère  ne voudra pas exécuter ses plans dans ce domaine, sans 

l’assurance que Dieu l’approuve. Il ne voudra pas choisir lui-même ; il laissera à 

Dieu le soin de choisir pour lui. Nous ne devons pas chercher notre propre 

satisfaction, pas plus que le Christ n’a cherché la sienne. Je ne veux pas dire qu’il 

faille épouser quelqu’un qu’on n’aime pas. Ce serait un péché. Mais il ne faut pas se 

laisser entraîner à la ruine par le caprice et par les émotions. Dieu exige tout notre 

cœur ; il veut être l’objet suprême de nos affections. 

« La majorité des mariages de notre époque, et surtout la manière dont ils se font, 

constituent un signe des derniers jours. Hommes et femmes se montrent si obstinés, 

que Dieu est complètement laissé hors de la question. On met la religion de côté, 

comme si elle n’avait rien à dire dans cette question importante et solennelle. Mais 

ceux qui font profession de croire à la vérité, si elle n’a pas pour effet de les sanctifier 

et d’ennoblir leurs pensées et leur caractère, sont dans une condition plus 

désavantageuse, aux yeux de Dieu, que le pécheur qui n’a pas été éclairé. » – 

Messages à la jeunesse, pp. 456, 457. 

 

Conduite divine 

o Redoubler les prières  

o Assurance de l’approbation de Dieu 
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o Laisser le choix dans les mains de Dieu 

o Piété 

o Sanctification à travers la vérité 

o Dieu à la première place 

 

3. 1. 3. Conseil parental 

 

« Les enfants doivent-ils se fier à leurs propres désirs et inclinations, sans tenir 

compte de l’opinion et des conseils de leurs parents ? Certains paraissent ne jamais 

s’inquiéter des vœux et des préférences de ces derniers, ni prendre en considération 

leur jugement éclairé. L’égoïsme a fermé la porte de leur cœur à l’affection filiale. 

L’esprit des jeunes a besoin d’être orienté dans ce domaine. Le cinquième 

commandement est le seul auquel soit attachée une promesse ; pourtant il est pris à la 

légère, il est même purement et simplement ignoré dans les exigences des jeunes 

amoureux. Mépriser l’amour d’une mère et refuser la sollicitude d’un père sont des 

péchés qui peuvent être mis au compte de beaucoup de jeunes. 

« Une des plus grandes erreurs commises en ce domaine est que les jeunes et tous 

ceux qui manquent de maturité croient que leurs affections ne doivent en aucun cas 

être contrariées et qu’on ne doit pas intervenir dans leurs expériences sentimentales. 

Or, il s’agit d’un sujet qui, plus que tout autre, mérite d’être considéré sous tous les 

angles. Ce faisant, il est essentiel de s’entourer de l’expérience des autres et, 

calmement, soigneusement, d’envisager les deux aspects de la situation en présence. 

Or, cette question est généralement traitée à la légère par la grande majorité des gens. 

Chers jeunes amis, prenez conseil auprès de Dieu et de vos parents pieux. Et priez à 

ce sujet.  

« Si vous avez le privilège d’avoir des parents qui craignent Dieu, sollicitez leurs 

conseils. Faites-leur part de vos espoirs et de vos projets ; inspirez-vous des leçons 

que les expériences de la vie leur ont enseignées.» – Le foyer chrétien, pp. 69, 70. 

 

Conduite parentale 

o Expérience des parents 

o Considération à partir de différents angles 

o Communication entre parents et enfants 

o Exemple parental 

o Obéissance des enfants aux parents 

 

« Pères et mères devraient prendre conscience qu’il leur incombe de guider les 

jeunes dans leurs affections et dans le choix de leur futur conjoint. Par leurs 

paroles et leur exemple, et avec l’aide de la grâce divine, ils devraient avoir à 

cœur de former le caractère de leurs enfants de telle sorte que, dès leurs plus 

tendres années, ceux-ci soient animés de sentiments purs et nobles et attirés par 

le bien et le vrai. Qui se ressemble s’assemble, dit le proverbe. Implantez de bonne 

heure dans leur âme l’amour de la vérité et de la bonté, et ils rechercheront la société 

de ceux qui possèdent les mêmes dispositions. 

« Les parents ne devraient jamais oublier qu’ils sont responsables du bonheur de 

leurs enfants. Le respect d’Isaac pour le jugement de son père était le résultat de 

l’éducation qu’il avait reçue et qui lui avait fait aimer une vie d’obéissance. 

« Divinement honoré du titre d’héritier de promesses destinées au monde entier, Isaac, 

âgé de quarante ans, s’était soumis à la décision de son père, qui avait chargé un 
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serviteur pieux d’aller lui trouver une épouse. Le résultat de ce mariage nous est 

donné dans ce touchant tableau de bonheur domestique : ‘Puis Isaac conduisit 

Rébecca dans la tente de Sara, sa mère ; il prit Rébecca pour femme, et il l’aima. 

Ainsi Isaac fut consolé après la mort de sa mère.’ 

« Vous posez la question : ‘Les parents devraient-ils choisir un partenaire sans tenir 

compte de la mentalité et des sentiments de leur fils ou de leur fille ?’ Je vous 

retourne cette question pour vous la présenter telle qu’elle devrait être envisagée : Un 

fils (ou une fille) devrait-il choisir son conjoint sans rechercher d’abord le conseil 

de ses parents, puisqu’une telle décision aura nécessairement une influence sur le 

bonheur de ces derniers, dans la mesure où ils ont de l’affection pour leurs 

enfants ? Cet enfant doit-il s’entêter à agir à sa guise, et ce, malgré les conseils, 

voire les supplications de ses parents ? Je réponds délibérément : Non ; même s’il 

ne devait jamais se marier. Le cinquième commandement interdit une telle attitude : 

‘Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays que 

l’Eternel, ton Dieu, te donne.’ Ce commandement renferme une promesse que le 

Seigneur accomplira certainement en faveur de ceux qui lui obéissent. Par ailleurs, les 

parents éclairés ne choisiront jamais un partenaire pour leur enfant sans tenir compte 

de ses désirs. » – Le foyer chrétien, pp. 70-72. 

 

3. 2. Personnalité et caractère 

Il est nécessaire d’avoir atteint un certain niveau de maturité et d’avoir formé un 

caractère. Ci-dessous sont présentées les caractéristiques distinctives à considérer à un 

niveau personnel. 

 

3. 2. 1. Conditions personnelles 

« Sous aucun prétexte on ne devrait entrer dans la vie conjugale avant que les 

intéressés aient acquis une solide connaissance des devoirs pratiques de la vie au 

foyer. La femme devrait posséder une formation psychologique ainsi qu’un 

savoir-faire suffisants pour lui permettre d’élever ses enfants normalement. 

« De nombreuses épouses, considérées comme bénéficiant d’une bonne éducation, 

possédant des diplômes avec mention délivrés par des institutions de renom, sont 

profondément ignorantes des devoirs pratiques de la vie. Elles sont dépourvues des 

qualifications nécessaires pour assurer la bonne marche d’une famille qui est une 

condition essentielle à son bonheur. Elles sont capables de discuter savamment de la 

supériorité de la femme et de ses droits, alors qu’elles-mêmes se situent bien au-

dessous du rang légitime de la femme. 

« Chaque fille d’Eve a le droit d’acquérir des notions approfondies sur les 

devoirs concernant la maison, de recevoir un enseignement complet sur tous les 

aspects des travaux domestiques. Chaque jeune femme devrait bénéficier d’une 

formation adéquate qui lui permette, au cas où elle serait appelée à remplir le 

rôle d’épouse et de mère, de jouer en quelque sorte le rôle de reine sur son 

domaine particulier. Elle devrait avoir la compétence nécessaire pour guider et 

instruire ses enfants et pour diriger les employés de maison ; ou, si les 

circonstances le demandent, de s’occuper elle-même des soins du ménage. Il lui 

appartient de s’initier à la physiologie du corps humain et aux principes de l’hygiène, 

à tout ce qui touche à la diététique et au vêtement, au travail et aux loisirs, et autres 

disciplines qui concernent la bonne marche de son foyer. C’est aussi son droit de 

chercher à obtenir une connaissance des meilleures méthodes de traitement de la 
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maladie afin de pouvoir soigner ses enfants lorsqu’ils sont malades, au lieu d’avoir à 

confier ses bien-aimés aux mains d’infirmières et de médecins étrangers…. 

« On devrait adopter comme règle que les jeunes gens ne puissent contracter 

mariage s’ils ne savent pas comment s’occuper des enfants qui naîtront dans la 

famille. D’ailleurs, ils doivent aussi savoir comment prendre soin du foyer que le 

Seigneur leur a confié. A moins de bien connaître les lois que le Créateur a inscrites 

dans leur organisme, ils sont incapables de comprendre leurs devoirs envers Dieu et 

envers eux-mêmes. » – Le foyer chrétien, pp. 83, 84. 

 

Connaissance pratique de la vie domestique  

 

Femme  

o Culture de l’esprit 

o Bonnes manières 

o Capacité éducative  

o Connaissance sur la santé et son maintien  

o Éliminer les défauts de caractère 

 

« Vous avez des traits de caractère qui demandent à être disciplinés avec fermeté et 

contrôlés résolument avant que vous puissiez en toute sécurité contracter mariage. 

Par conséquent, vous devriez renoncer à vous marier aussi longtemps que vous 

n’aurez pas surmonté ces défauts, car vous ne pourriez être une épouse heureuse. » 

– Le foyer chrétien, p. 86. 

« Jadis, la coutume voulait qu’avant la ratification d’un contrat de mariage, le fiancé 

verse entre les mains de son futur beau-père, à titre de garantie, une certaine somme 

d’argent ou son équivalent en nature. Les pères de famille ne jugeaient pas prudent de 

confier le bonheur de leurs filles à des hommes qui n’avaient pas fait d’économies en 

vue de l’entretien d’une famille. Si ceux-ci n’étaient pas assez économes et 

travailleurs pour acquérir du bétail ou des terres, il était à craindre que leur vie ne soit 

misérable. Un moyen de mettre à l’épreuve un prétendant qui n’avait pas de quoi 

fournir de garantie consistait à lui permettre de travailler pour le père de la personne 

aimée durant une période correspondant à la valeur de la dot exigée. Si l’on était 

satisfait de ses services et si, à d’autres égards, le prétendant était trouvé digne 

d’entrer dans la famille, il obtenait la femme de son choix et la dot versée faisait 

généralement retour à l’épouse le jour de son mariage… » – Le foyer chrétien, pp. 87, 

88. 

« Cette ancienne coutume, si elle provoquait parfois des abus, était sage. Tout en 

prévenant des mariages prématurés, elle donnait l’occasion d’éprouver les affections 

du futur gendre, comme aussi son aptitude à entretenir une famille. La coutume 

opposée qui règne de nos jours engendre de fâcheuses conséquences. 

« Nul homme n’est excusable pour n’avoir aucune capacité en matière financière. De 

beaucoup d’hommes on peut dire : il est bon, aimable, généreux, c’est un brave 

homme, un vrai chrétien ; mais il n’est pas capable de diriger ses propres 

affaires. En ce qui concerne la manière de dépenser l’argent, il agit comme un 

enfant. Ses parents ne lui ont pas inculqué la mise en pratique des principes 

permettant d’assurer sa propre subsistance. » – Le foyer chrétien, p. 88. 

 

Homme 

o Bon 

o Travailleur 
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o Généreux 

o Religieux 

o Bon gérant 

o Responsable  

o Persévérant 

o Capable de soutenir une famille 

o Éliminer les défauts de caractère 

 

« Ordonné par Dieu, le mariage est une institution sacrée où il ne faut jamais 

s’engager dans un esprit d’égoïsme. Ceux qui envisagent de prendre une telle décision 

doivent, avec sérieux et prière, apprécier son importance et rechercher le conseil divin 

pour savoir s’ils agissent en harmonie avec la volonté de Dieu. Les instructions 

données sur ce point par la Parole divine doivent être prises en considération. Le 

ciel éprouve de la joie lorsqu’un mariage est contracté avec la détermination, chez les 

époux, de se conformer aux directives fournies dans les Ecritures. 

« S’il est un sujet qui doive être considéré avec un esprit calme et un jugement exempt 

de toute passion, c’est bien celui du mariage. Et si jamais il est nécessaire de prendre 

le conseil de la Bible, c’est avant de franchir l’étape qui doit avoir pour effet d’unir 

deux personnes pour la vie. » – Le foyer chrétien, p. 67. 

 

3. 2. .2. Maturité 

« En ces jours de péril et de corruption, les jeunes sont exposés à nombre d’épreuves 

et de tentations. Plusieurs naviguent sur une mer dangereuse. Ils auraient besoin d’un 

pilote, mais ils hésitent à solliciter l’aide nécessaire, se croyant capables de diriger 

leur barque, sans s’apercevoir qu’ils risquent de heurter un récif caché où leur foi et 

leur bonheur feront naufrage. Les fréquentations et les perspectives du mariage leur 

font tourner la tête, et leur seul désir est de satisfaire leurs caprices. Plus que jamais, 

à ce moment important et critique, ils ont besoin d’un conseiller sûr, d’un guide 

infaillible. Ils le trouveront dans la Parole de Dieu. S’ils ne l’étudient pas d’une 

manière diligente, ils tomberont dans de graves erreurs qui compromettront leur 

bonheur et celui des autres, tant pour la vie présente que pour la vie future. 

« Beaucoup se montrent impétueux et têtus. Ils n’ont pas prêté l’oreille aux sages 

conseils de la Parole de Dieu, ils n’ont pas obtenu de précieuses victoires en luttant 

contre eux-mêmes ; leur volonté orgueilleuse, inflexible, les a fait sortir du sentier du 

devoir et de l’obéissance. Considérez votre passé, jeune amis, examinez 

attentivement votre conduite à la lumière de la Parole de Dieu. Les obligations 

envers vos parents, que la Bible place sur vous, ont-elles reçu toute l’attention 

qu’elles méritaient ? Avez-vous témoigné de la bonté et de l’amour à la mère qui  

a pris soin de vous depuis votre enfance ? Avez-vous tenu compte de ses désirs, 

ou avez-vous attristé son cœur en suivant vos propres plans ? La vérité que vous 

professez a-t-elle sanctifié votre cœur, attendri et subjugué votre volonté ? Si ce 

n’est pas le cas, vous avez un travail sérieux à faire pour redresser vos torts. » – 

Messages à la jeunesse, pp. 441, 442.  

 

Maturité 

o Etude diligente de la Bible 

o Accomplissement des devoirs envers les parents 

o Traiter la mère affectueusement 

o Sera soumis à la vérité 
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o Connaissance de soi 

o Respect envers les dirigeants 

 

« La Bible offre un modèle de caractère parfait. Ce livre sacré, inspiré par Dieu, écrit 

par de saints hommes, est un guide parfait dans toutes les circonstances de la vie. Il 

présente clairement leurs devoirs aux jeunes et aux vieux. Ses enseignements 

dirigeront en haut l’âme qui le prend pour guide. Il aura pour effet d’élever l’esprit, de 

perfectionner le caractère, de remplir le cœur de paix et de joie. Beaucoup de jeunes 

gens, cependant, préfèrent se diriger par leurs propres efforts et s’occuper seuls de 

leurs affaires. Ils devraient étudier plus attentivement les enseignements de la Bible. 

Ils y découvriraient leurs devoirs envers leurs parents et leurs frères en la foi. Le 

cinquième commandement est ainsi formulé : ‘Honore ton père et ta mère, afin que 

tes jours se prolongent dans le pays que l’Eternel, ton Dieu, te donne.’ Nous lisons 

encore : ‘Enfants, obéissez à vos parents, selon le Seigneur, car cela est juste.’ » – 

Messages à la jeunesse, p. 442. 

 

« L’un des signes montrant que nous vivons dans les derniers jours c’est le fait que les 

enfants sont rebelles à leurs parents, ingrats et profanes. La Parole de Dieu insiste 

fréquemment sur le respect dû aux parents. Elle inculque aux jeunes gens le 

devoir sacré d’aimer et de chérir ceux qui les ont dirigés depuis leur naissance 

jusqu’au moment où ils atteignent l’âge mûr, et qui attendent d’eux, maintenant, 

au moins en grande partie, leur paix et leur bonheur. La Bible ne fait pas entendre 

un son incertain sur ce sujet ; néanmoins ses enseignements ont été étrangement 

méconnus. 

« Les jeunes gens ont beaucoup de leçons à étudier ; ils doivent avant tout 

apprendre à se connaître eux-mêmes. Ils devraient avoir une juste conception de 

leurs obligations et de leurs devoirs envers leurs parents ; ils devraient 

constamment s’étudier, à l’école du Christ, à être doux et humbles de cœur. Tout 

en aimant et en honorant leurs parents, ils doivent aussi respecter les avis des 

hommes d’expérience avec lesquels ils entrent en contact dans l’Eglise. » – 

Messages à la jeunesse, pp. 442, 443. 

 

« Celui qui fait de la Bible le guide de sa jeunesse, la lumière de son sentier, se 

conformera en toutes choses aux enseignements qu’elle renferme. Il ne voudra pas 

transgresser un seul iota ou le moindre trait de lettre de la loi pour quelque motif que 

ce soit, même s’il doit faire quelques sacrifices. Il croit à la Bible, il sait par elle que 

la bénédiction divine ne pourra pas l’accompagner s’il s’écarte du sentier de la 

droiture. Même s’il devait jouir d’une prospérité momentanée, il finirait par récolter le 

fruit de ses actes. 

« La malédiction de Dieu frappe beaucoup de liaisons intempestives et mal assorties 

qui se forment à notre époque. Ces liaisons pourraient paraître excusables si la Bible 

restait dans le vague à ce sujet. Les exigences de la Bible ne sont pas incertaines : 

elles visent une pureté parfaite en pensées, en paroles et en actions. Nous sommes 

reconnaissants envers Dieu de ce que sa Parole éclaire nos pas pour que chacun 

puisse reconnaître le sentier du devoir. Les jeunes gens devraient s’habituer à 

consulter ses pages et à écouter ses conseils ; car de tristes erreurs sont commises 

chaque fois que l’on s’écarte de ses préceptes. 

« Aucun sujet ne devrait, plus que le mariage, être considéré avec calme et sans 

passion. Si jamais l’on a besoin de prendre conseil de la Bible, c’est bien au 

moment où l’on se prépare à s’attacher à une autre personne pour la vie. On croit 
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généralement que le sentiment doit nous servir de guide dans ce domaine ; trop 

souvent, un sentimentalisme morbide saisit les rênes et conduit à la ruine. Dans cette 

question, les jeunes gens montrent moins d’intelligence que partout ailleurs ; 

impossible de raisonner avec eux. On dirait qu’ils sont ensorcelés. Ils refusent de se 

soumettre à Dieu. Enchaînés par leurs sens, ils agissent en cachette, comme s’ils 

craignaient que quelqu’un s’opposât à leurs projets. 

« Quand notre jeunesse deviendra-t-elle sage ? Jusqu’à quand cet état de chose 

durera-t-il ? Les enfants ne voudront-ils consulter que leurs propres désirs et 

leurs inclinations, sans tenir compte des avis et du jugement de leurs parents ? 

Quelques-uns semblent ne pas accorder la moindre pensée aux désirs et aux 

préférences de leurs parents et ne tenir aucun compte de leur jugement mûri par 

l’expérience. L’égoïsme a fermé la porte des cœurs à l’amour filial. Il faut attirer 

l’attention des jeunes gens sur cette question. Le cinquième commandement est le 

seul auquel soit attachée une promesse ; mais l’amour le traite avec dédain ou l’ignore 

entièrement. Bien des jeunes se rendent coupables en dédaignant l’affection d’une 

mère ou les sollicitudes d’un père. 

« Le tort principal des jeunes et des inexpérimentés est de ne pas vouloir que leurs 

affections soient troublées ou que quelqu’un se mêle de leurs affaires d’amour. S’il est 

un sujet qui doive être examiné sous tous ses aspects, c’est bien celui-ci. Il est 

indispensable de profiter de l’expérience d’autrui et d’examiner avec soin et 

calme les deux côtés de la question. La plupart traitent ce sujet avec trop de légèreté. 

Jeunes amis, prenez conseil de Dieu et de vos parents, qui craignent Dieu. Faites-

en un sujet de prières. Examinez avec soin tous les sentiments et tous les traits de 

caractère de celui à qui vous voulez unir votre destinée. Vous êtes sur le point de 

faire le pas le plus important de votre vie : ne vous pressez pas. Aimez, mais 

n’aimez pas aveuglément. » – Messages à la jeunesse, pp. 444-446. 

 

« La maturité de jugement vous aidera à mieux discerner la vérité. Avant 

d’envisager le mariage, vous avez besoin de former votre caractère et de 

renforcer votre jugement. Vous n’êtes pas à même actuellement de choisir une 

compagne. Ne vous trompez pas et ne commettez pas une grave erreur ou même plus. 

Les regrets amers et les larmes de demain ne vous seront plus d’aucun secours. 

L’enfant, la petite collégienne indisciplinée et immature, la ‘demoiselle’ à la 

charge de ses parents, n’a aucune raison de s’intéresser à tout ce qui touche aux 

fréquentations et au mariage. Elle doit plutôt repousser toute attention particulière 

qui conduit quoique ce soit aux fiançailles ou au mariage. Qu’elle s’applique à 

devenir une femme aussi accomplie que possible. Ainsi, sa vie pourra être utile ; elle 

apprendra un métier qui lui permettra d’être indépendante. » – Conseils sur la 

conduite sexuelle, l’adultère et le divorce, pp. 13, 14. 

 

3. 2. 3. Réflexion 

« Réfléchissez sérieusement pour savoir si votre vie conjugale sera heureuse ou 

malheureuse faute d’entente. Posez-vous la question : Cette union m’aidera-t-elle à 

marcher vers le ciel ? Augmentera-t-elle mon amour pour Dieu ? Agrandira-t-

elle la sphère dans laquelle je puis me rendre utile en cette vie ? Si vous 

n’apercevez aucun inconvénient, marchez de l’avant dans la crainte de Dieu. 

« Si vous vous êtes engagé dans des fiançailles sans bien connaître le caractère de 

celui ou de celle à qui vous voulez vous unir, ne pensez pas que votre engagement 

vous oblige d’une manière absolue à vous marier, à vous unir pour la vie à quelqu’un 
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que vous ne pouvez ni aimer, ni respecter. Réfléchissez sérieusement avant de vous 

fiancer ; mais il vaut infiniment mieux rompre un engagement avant le mariage que de 

divorcer après comme le font beaucoup. » – Messages à la jeunesse, pp. 446, 447. 

 

« Une jeune fille ne doit accepter pour époux qu’un jeune homme au caractère pur et 

viril, diligent, entreprenant et honnête, aimant et craignant Dieu. Le jeune 

homme choisira pour épouse une personne qui sache porter sa part des fardeaux de 

la vie, dont l’influence l’ennoblisse et l’élève, et qui le rende heureux par son 

amour. » – Messages à la jeunesse, p. 433. 

 

« Le véritable amour est une plante qui a besoin de culture. La jeune fille qui désire 

une union paisible et heureuse, qui veut échapper au malheur et à la tristesse, doit se 

demander, avant de donner son cœur :  

Mon ami a-t-il une mère ?  

Quelle trempe de caractère a-t-elle ?  

Reconnaît-il ses obligations envers elle ?  

Cherche-t-il à satisfaire ses désirs et à la rendre heureuse ?  

S’il ne respecte pas sa mère,  aura-t-il pour sa femme de l’amour, de la bonté et 

de l’attention ?  

Quand la nouveauté du mariage aura disparu, continuera-t-il de m’aimer ? 

Supportera-t-il patiemment mes fautes, ou se montrera-t-il enclin à la critique, à 

la domination ?   
Une véritable affection passe sur bien des fautes ; l’amour ne les aperçoit pas. » –  

Messages à la jeunesse, p. 447.  

 

« Les jeunes gens se fient trop à leurs premières impressions. Ils ne devraient pas se 

donner trop facilement, ni se laisser captiver trop vite par l’apparence engageante 

d’un ami. Mais les fréquentations, telles qu’elles se font aujourd’hui, sont quelque 

chose de trompeur et de faux, où l’ennemi des âmes a plus à faire que le Seigneur. Le 

sens commun devrait intervenir ici comme ailleurs, mais il est de fait qu’il a peu à 

dire dans cette question. 

« Si les enfants avaient plus d’intimité avec leurs parents, s’ils se confiaient davantage 

à eux, leur racontant leurs joies et leurs douleurs, ils s’éviteraient bien des peines pour 

l’avenir. Quand ils ne savent quel parti choisir pour bien faire, qu’ils présentent la 

question à leurs parents, telle qu’ils la voient, en leur demandant conseil. Qui, mieux 

que des parents pieux, est qualifié pour montrer les dangers ? Qui, mieux qu’eux, 

comprend leurs tempéraments individuels ? » – Messages à la jeunesse, pp. 447, 448. 

 

« Des enfants chrétiens placeront l’amour et l’approbation de parents craignant 

Dieu au-dessus de tout bienfait terrestre. Les parents sont capables de 

comprendre leurs enfants, de prier pour eux et avec eux pour obtenir la 

protection et la direction divines. Ils se feront surtout un devoir de leur indiquer 

l’Ami et le Conseiller qui ne fait jamais défaut et qui est touché de leurs 

infirmités. Celui qui, tenté en toutes choses comme nous, est resté sans péché, sait 

comment secourir ceux qui sont tentés. 

« Dans votre union pour la vie, vos affections doivent être tributaires de votre bonheur 

mutuel. Il faut que chacun veille à celui de l’autre. Telle est la volonté de Dieu à votre 

égard. Mais bien que vous deviez vous confondre au point de ne former qu’une même 

personne, il ne faut pas que l’un ou l’autre perde son individualité… 
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« L’âme qui vit pour Dieu fait monter vers lui ses affections les meilleures et les plus 

élevées. La plus grande partie de votre amour va-t-elle à celui qui est mort pour 

vous ? Si oui, votre amour l’un pour l’autre sera conforme à l’ordre du ciel. » – 

Messages à la jeunesse, p. 448. 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTIONS À SE POSER 

 

Oui   Non 

 

1. Cette union m’aidera-t-elle à aller au ciel ? 

2. Fera-t-elle croître mon amour envers Dieu ? 

3. Me rendra-t-elle plus utile dans cette vie ? 

4. Mon (Ma) fiancé(e) a-t-il (elle) une mère ? 

5. Quel est le trait distinct de son caractère ? 

6. Reconnaît-il (elle) ses devoirs ? 

7. Fait-il (elle) attention à mes désirs et à mon bonheur ? 

8. S’il (elle) ne respecte ni n’honore sa mère, sera-t-il (elle) affectueux, 

respectueux, gentil, et généreux avec sa femme (son mari) ?  

9. Quand la nouveauté du mariage sera passée, m’aimera-t-il (elle) encore ? 

10. Aura-t-il (elle) de la patience avec mes fautes, ou me critiquera-t-il (elle), sera-

t-il (elle) arrogant et arbitraire ? 

11.  La plus grande marque d’amour est-elle envers celui qui mourut pour vous ? 

12.  Êtes-vous sûr que l’objet de votre affection est quelqu’un d’intelligent, avec 

une bonne moralité afin que vous puissiez être fier de le (la) présenter à la 

famille de votre père, de le (la) reconnaître devant la société comme l’objet de 

votre choix, un homme (une femme) dont la compagnie et l’aptitude à tenir 

une conversation et ses bonnes manières intéresseraient et satisferaient vos 

plus grands désirs ? 

 

« L’amour est un sentiment tellement sacré que bien peu de gens le connaissent 

vraiment. On utilise ce terme sans le comprendre. L’amour n’est pas la brûlante 

ardeur des désirs ou l’attrait d’une jeune personne pour une autre. Non, l’amour ce 

n’est pas cela ! Le véritable amour est fondé sur la raison et la connaissance 

approfondie de la personne aimée. Mais s’enticher de quelqu’un en lui consacrant 

toutes ses pensées et toutes ses affections n’est pas raisonnable. C’est excessif, 

passager et sensuel. 

« Souvenez-vous que l’amour impulsif est totalement aveugle. Il se pose tout aussi 

bien sur des personnes dignes que sur de personnes indignes. Maîtrisez un tel amour 

et laissez la place à des pensées sincères, à une réflexion profonde et sérieuse. 

L’objet de votre affection témoigne-t-il par sa tenue et ses manières distinguées 

d’un haut niveau intellectuel et moral qui puisse permettre de le présenter avec 

fierté à votre famille ? de le faire accepter dans tous les milieux comme la 

personne de votre choix dont la compagnie, la conversation et les manières 
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répondent à votre attente ? Nellie pourra-t-elle remplir ces conditions ? Je réponds 

non, sans hésitation.  

« Laissez le temps vous enseigner la réserve et les vraies exigences de l’amour, avant 

d’aller plus loin. En continuant sur cette voie, vous provoquerez la ruine de votre vie 

présente et future. Tenez compte des antécédents familiaux. Deux familles vont être 

réunies par des liens étroits et sacrés. Et bien qu’on ne puisse s’attendre à la perfection 

dans un tel domaine, quelle redoutable démarche que d’épouser une jeune fille dont 

les ascendants et les parents seraient cause de votre humiliation et de votre 

mortification, ou que vous seriez amené à mépriser ou à ignorer. 

« Il est nécessaire dans ce domaine de se hâter lentement. Accordez-vous un délai 

suffisant pour examiner chaque aspect de la question, et ne vous fiez pas à votre 

propre jugement. Laissez le soin à vos parents aimants et à des amis sûrs de vous 

donner leur avis sur l’objet de votre désir. Ne faites pas confiance à votre propre 

opinion et n’épousez pas une personne qui ne fera pas honneur à votre père et à votre 

mère, mais quelqu’un d’une véritable valeur intellectuelle et morale. La jeune fille 

qui jette son dévolu sur un homme, qui lui fait des avances et lui tourne autour 

pour s’en faire remarquer, faute de quoi il paraîtrait mal élevé, n’est pas celle à 

laquelle il doit s’unir. Sa conversation est souvent insignifiante et superficielle. » 

– Conseils sur  la conduite sexuelle, l’adultère et le divorce, pp. 13-15. 

3. 2. 4. Modestie 

 

« Les anges de Satan veillent auprès de ceux qui consacrent une grande partie de la 

nuit à faire la cour. Si les yeux de ceux-ci pouvaient s’ouvrir, ils verraient qu’un 

ange prend note de leurs paroles et de leurs actes. Les lois de la santé et des 

convenances sont violées. Mieux vaudrait réserver pour la vie conjugale 

quelques-unes des heures passées à faire la cour. Mais, en général, le mariage met 

fin aux attentions de la période des fiançailles. 

« Les heures de la nuit ainsi dissipées, en cette époque de dépravation, entraînent 

fréquemment la ruine des deux fiancés. Satan triomphe et Dieu se voit déshonoré 

quand des hommes et des femmes sacrifient leur honneur. Une infatuation 

malheureuse entraîne la perte de l’honneur, et le mariage de telles personnes, ne peut 

être célébré avec l’approbation de Dieu. Le mariage se fait sous l’influence de la 

passion ; quand la nouveauté a disparu on se rend compte de ce que l’on a fait. Six 

mois ne se sont pas écoulés après que l’on a pris ces engagements que les sentiments 

réciproques ont subi un changement. Chacun a appris à mieux connaître, depuis son 

mariage, le compagnon de son choix. Chacun découvre des imperfections qu’il ne 

voyait pas alors qu’il était aveuglé par la passion. Les promesses faites à l’autel ne 

suffisent plus à lier les cœurs l’un à l’autre. Les mariages hâtifs … 

« Je souffre de mon impuissance lorsqu’on vient me consulter sur ce sujet ; car c’est 

en vain que je fais entendre les paroles de Dieu ; on discute point par point, on croit 

plus sage de suivre sa propre voie et l’on finit par le faire. 

« Il en est qui veulent se marier à tout prix : ils ne savent pas résister à leurs désirs et à 

leurs inclinations. Ils n’examinent pas la question avec soin et avec prière, 

s’abandonnant à la direction de Dieu et à l’influence de son Esprit. Ils ne semblent pas 

avoir la crainte de Dieu devant leurs yeux. Ils croient tout comprendre 

indépendamment de la sagesse divine ou de conseils humains. 

« Ils s’aperçoivent trop tard, qu’ils ont commis une erreur, au péril de leur bonheur 

terrestre et de leur salut éternel. En acceptant les conseils qui leur étaient donnés, ils 

auraient pu s’éviter des années d’anxiétés et de souffrances ; mais ils ont pensé en 
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savoir plus long que tout le monde. Les conseils ne servent à rien quand on est décidé 

à suivre ses caprices. Aucun raisonnement, aucun jugement ne peut opposer une 

barrière efficace à la violence de la passion. » – Messages à la jeunesse, pp. 454-456. 

 

 

Modestie   

o Aucune rencontre la nuit 

o Respect mutuel 

o Contrôle des paroles et des actes 

 

3. 3. Dangers 

 

L’Esprit de prophétie présente clairement ce qui devrait être évité au cours des 

fréquentations parce ce que cela déshonore Dieu, la vérité est faussée et la relation 

entre les deux personnes est endommagée. Cela arrive quand une attitude comme 

celle décrite dans les points suivants est prise ou une telle conduite est suivie. 

 

3. 3. 1. Négligence spirituelle 

 

« Mon frère, ce serait une erreur de vous laisser attirer par une jeune fille 

inexpérimentée, ne connaissant pas les devoirs pratiques ordinaires de la vie, et de 

vous unir à elle pour la vie ; l’erreur serait d’autant plus grande qu’elle méconnait ses 

devoirs envers Dieu. La lumière ne lui a pas manqué, elle a eu des avantages, au point 

de vue religieux ; mais elle n’a pas reconnu son état de misère et de péché. 

« Comment pouvez-vous vous attendre à la bénédiction de Dieu sur votre union si, 

dans votre égarement, vous négligez systématiquement les réunions de prière, où Dieu 

donne rendez-vous à son peuple,  pour jouir de la compagnie d’une personne qui 

n’aime pas Dieu ?  

« Ne vous pressez pas. Il n’y a pas lieu d’encourager les mariages précoces. Si une 

jeune fille ou un jeune homme ne tient pas compte des droits de Dieu, oubliant ses 

obligations religieuses, il est à craindre qu’il n’ait pas égard non plus aux droits de son 

époux ou de son épouse. Il est dangereux pour vous de passer trop de temps en 

compagnie d’une personne de votre choix, en sacrifiant vos intérêts religieux et 

en négligeant les heures de la prière ; il y a là une perte à laquelle vous ne devez 

pas vous résigner. 
« L’habitude de prolonger les veillées est répandue, mais ne plaît pas à Dieu, même si 

vous êtes tous les deux chrétiens. Ces heures tardives nuisent à la santé, rendent 

impropres à l’accomplissement des devoirs du lendemain, sans compter qu’elles ont 

une apparence de mal. Mon frère, j’espère que vous aurez assez de respect de vous-

même pour éviter cette manière de faire la cour. Si vous recherchez par-dessus tout la 

gloire de Dieu, vous procéderez avec la plus grande prudence. Vous ne permettrez pas 

à un sentimentalisme morbide de vous aveugler au point que vous ne sachiez plus 

discerner les droits souverains que Dieu a sur vous en tant que chrétien. » – Messages 

à la jeunesses, pp. 435, 436. 

 

 

Négligence spirituelle 

o Abandon des assemblées 
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o Négligence des réunions de prière 

o Oubli de la suprématie divine 

o Manque de respect aux règles divines de conduite 

o Abandon des devoirs religieux 

o Dieu à la première place 

 

3. 3. 2. Flirt 

« Jouer avec les cœurs est une faute grave aux yeux d’un Dieu saint. Pourtant, 

certains hommes n’hésitent pas à témoigner leur intérêt à de jeunes femmes afin de 

gagner leur affection, puis, suivant leurs propres caprices, ils les abandonnent et 

oublient à la fois les paroles qu’ils ont prononcées et l’effet qu’elles ont pu produire. 

Bientôt, leur attention est attirée par une autre personne à laquelle ils manifestent un 

intérêt similaire et à qui ils font les mêmes déclarations. 

« Un tel penchant se manifestera au cours de la vie conjugale. Le mariage ne parvient 

pas toujours à stabiliser un esprit volage, à rendre un irrésolu ferme et attaché à de 

solides principes. Ceux qui sont portés à l’instabilité nourrissent des pensées 

malsaines, qui vont se traduire par des actes désordonnés. Aussi est-il essentiel pour 

les jeunes de ‘ceindre les reins de leur entendement’, et de surveiller leur conduite 

afin d’empêcher Satan de les entraîner par ses séductions loin du sentier de la 

droiture. 

« Un jeune homme qui aime la compagnie d’une jeune fille et qui gagne son 

affection sans se faire connaître à ses parents ne se comporte pas en chrétien à 

l’égard de la jeune fille et de ses parents. Par des rencontres et des 

correspondances secrètes, il parvient à exercer une grande influence sur elle, mais, 

en agissant ainsi, il abandonne l’attitude noble et honnête qui doit caractériser tout 

chrétien. Pour arriver à leurs fins, de tels jeunes gens n’agissent pas franchement et 

ouvertement et ne se conforment pas à l’idéal recommandé par la Bible ; ils se 

montrent déloyaux à l’égard de ceux qui les aiment et qui s’efforcent de les protéger. 

Les mariages contractés dans ces conditions ne sont pas en harmonie avec la Parole de 

Dieu. Celui qui détourne une fille de son devoir et qui perturbe ses idées sur les ordres 

clairs et précis de Dieu concernant le respect et l’obéissance dus aux parents, ne sera 

pas fidèle aux obligations du mariage. … 

« Le doigt de Dieu a inscrit sur les tables de pierre ce commandement : ‘Tu ne 

déroberas point.’ Pourtant, combien souvent ne pratique-t-on pas sournoisement le vol 

dans le domaine des affections, et ne l’excuse-t-on  pas ? 

« On entretient une fréquentation trompeuse, on échange des billets secrets, ce 

qui peu à peu amène la jeune fille, dépourvue d’expérience et qui ignore 

jusqu’où de tels procédés peuvent la conduire, à détourner ses affections de ses 

parents pour les reporter sur quelqu’un dont l’attitude démontre qu’il n’est pas 

digne de son amour. La Bible condamne toutes les manifestations de 

malhonnêteté, quelles qu’elles soient. … » –  Le foyer chrétien, pp. 56, 57.  

 

« Le caractère clandestin des fréquentations et des mariages ainsi contractés constitue 

la cause d’une somme de souffrances que seul Dieu peut évaluer. Sur cet écueil, des 

milliers d’âmes ont fait naufrage. Des chrétiens d’expérience, qui se conduisent 

honnêtement et qui, dans tous les domaines, font preuve de discernement, commettent 

sur ce point des erreurs lamentables. Ils font preuve d’un entêtement tel qu’aucun 

raisonnement ne parvient à les faire changer. Ils sont tellement éblouis par des 

sentiments et des impulsions de nature strictement humaine qu’ils n’ont plus le désir 
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de sonder la Bible et d’entrer en communion étroite avec Dieu. » – Le foyer chrétien, 

p. 57. 

 

« La Bible condamne tout ce qui est déshonnête, elle exige la droiture en toutes 

choses. » – Messages à la jeunesse, p. 444. 

 

« Le manque de fermeté et d’abnégation dans votre caractère est un sérieux 

désavantage qui vous empêche d’acquérir une bonne et solide expérience religieuse. Il 

faut cultiver la fermeté et l’intégrité, qualités qui sont absolument nécessaires pour 

assurer le succès d’une vie chrétienne. Si vous avez de l’intégrité, vous ne vous 

laissez pas détourner du droit chemin. Rien ne pourra vous écarter de la ligne droite 

du devoir ; vous serez fidèles à Dieu. Ni l’influence des amis, ni celle des êtres les 

plus chéris ne pourront vous faire dévier de la vérité ; vous ne sacrifierez jamais le 

devoir aux inclinations. » – Messages à la jeunesse, p. 435. 

 

Flirt 

o Jouer avec les cœurs  

o Relations éphémères 

o Rencontre secrète 

o Inconnu des parents 

o Déshonnêteté 

o Tromperie 

 

3. 3. 3. Fréquentations 

 

« Les opinions qui prévalent au sujet des fréquentations proviennent des idées 

erronées qui ont cours sur le mariage. Elles s’inspirent d’impulsions et de passions 

aveugles. Les fréquentations se poursuivent dans un esprit de flirt. Les 

partenaires transgressent fréquemment les règles de la pudeur et de la réserve et  

se rendent coupables d’écarts de conduite, lorsqu’ils ne violent pas ouvertement 

la loi de Dieu. Ils ne discernent pas les buts nobles et élevés visés par Dieu dans 

l’institution du mariage ; de ce fait, ils ne cultivent pas les sentiments les plus purs, ni 

les traits les plus nobles du caractère. 

« Aucune parole ne doit être prononcée, aucune action ne doit être accomplie que 

vous ne souhaiteriez voir les anges inscrire dans les registres du ciel. Vous devez 

rechercher avant tout la gloire de Dieu. Le cœur ne doit entretenir que des sentiments 

droits et sanctifiés, dignes des disciples de Jésus-Christ, d’une nature élevée, nobles et 

non terre à terre. Tout ce qui, dans les fréquentations, diffère de cet idéal est avilissant 

et dégradant. Dans ces conditions, le mariage perd son caractère de sainteté et 

d’honorabilité aux yeux du Dieu pur et saint : il ne le conserve que s’il s’édifie sur les 

principes qu’exalte l’Ecriture. 

« Les jeunes se fient beaucoup trop à leurs impulsions. Ils ne doivent pas s’engager 

trop facilement, ni se laisser volontiers séduire par l’apparence extérieure du 

prétendant. De nos jours, les fréquentations telles qu’elles se poursuivent 

s’accompagnent de tromperie et d’hypocrisie, et l’ennemi des âmes y tient une 

place nettement plus grande que le Seigneur. Le vrai bon sens est ici nécessaire, 

plus encore que partout ailleurs ; cependant, l’expérience montre qu’en ce domaine il 

fait souvent défaut. 
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« La tendance à rester ensemble fort tard dans la nuit est très répandue. Or, 

cette habitude n’est pas agréable à Dieu, même si les deux partenaires sont 

chrétiens. Ces longues heures sont préjudiciables à la santé, rendent l’esprit impropre 

aux tâches du lendemain, et donnent l’apparence du mal. Mon frère, j’espère que vous 

aurez assez de respect de vous-même pour éviter cette forme de fréquentation. Si 

votre principal souci est de glorifier Dieu, vous vous conduirez volontiers avec 

prudence. Vous ne permettrez pas qu’un sentimentalisme de mauvais aloi vous 

aveugle au point de vous empêcher de discerner les devoirs auxquels Dieu vous 

appelle en votre qualité de chrétien. 

« Les anges de Satan sont occupés à observer ceux qui passent de longues heures, 

la nuit, à courtiser. Si ces derniers avaient les yeux bien ouverts, ils verraient un 

ange du ciel enregistrant leurs paroles et leurs actes. Les lois de la santé et de la 

pudeur sont transgressées. Il serait plus normal que certaines des heures passées à 

courtiser avant le mariage le soient plutôt après. Mais, en général, le mariage met fin à 

l’empressement manifesté durant la période des fréquentations. 

« A notre époque de dépravation, ces heures tardives de la nuit, vouées à la 

dissipation, mènent fréquemment à la ruine des deux personnes qui s’y 

adonnent. Lorsque des hommes et des femmes se déshonorent de cette manière, 

Satan exulte tandis que Dieu est bafoué. Les lois de l’honneur sont donc foulées 

aux pieds durant cette période d’engouement, et le mariage de ces personnes ne peut 

être célébré avec l’approbation de Dieu. Elles se sont mariées sous le coup de la 

passion, et, lorsque l’attrait de la nouveauté a disparu, elles prennent peu à peu 

conscience de ce qu’elles viennent de faire. 

« Satan sait parfaitement à qui il a affaire, et il déploie sa sagesse diabolique par 

toutes sortes d’artifices qui sont des pièges destinés à pousser les âmes à la ruine. Il 

épie chaque geste et fait de nombreuses suggestions qui, hélas ! sont écoutées, alors 

que les conseils de la Parole de Dieu sont écartés. Le filet finement tissé et, de ce fait, 

plus dangereux, est habilement tendu pour prendre au piège les jeunes et, d’une façon 

générale, tous les imprudents. Il est fréquemment dissimulé sous une apparence 

lumineuse, mais ceux qui en sont les victimes se préparent à beaucoup de chagrin et 

de tristesse. Le résultat final se soldera par de nombreuses épaves humaines. »  –  Le 

foyer chrétien, pp. 54-56.  

 

3. 3. 4. Passion 

 

« L’amour qui n’est inspiré que par la sensualité est obstiné, aveugle et 

incontrôlable. La dignité, la vérité et toutes les facultés supérieures de l’esprit sont 

asservies par la passion. Trop souvent, l’homme qui se laisse ainsi enchaîner reste 

sourd à la voix de la raison et de la conscience ; aucun argument, aucune supplication 

ne peut l’amener à voir la folie de sa conduite. » – Le foyer chrétien, p. 50. 

 

« Il faut toujours garder à l’esprit les paroles du Christ : ‘Ce qui arriva aux jours de 

Noé arrivera de même aux jours du Fils de l’homme. Les gens mangeaient, 

buvaient…’ (Luc 17 : 26, 27.) A notre époque, les appétits dominent l’esprit et la 

conscience. La gloutonnerie, l’ivrognerie, le tabagisme prévalent, mais les disciples 

du Christ seront tempérants dans le manger et le boire. Ils ne donneront pas libre 

cours à leurs appétits au mépris de leur santé et de leur croissance spirituelle. 

« ‘Les gens se mariaient, étaient donnés en mariage, jusqu’au jour où Noé entra dans 

l’arche, le déluge vint et les fit tous périr.’ (Luc 17 : 27.) De nos jours, nous 
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constatons la même chose concernant le mariage. Les jeunes, et mêmes les hommes et 

les femmes adultes qui devraient faire preuve de sagesse et de lucidité, sont comme 

ensorcelés sur ce point. Ils semblent être le jeu d’un pouvoir satanique. On contracte 

des mariages tout à fait imprudents. Dieu n’est pas consulté. Les sentiments, les 

passions et les désirs humains ont raison de tout, jusqu’à ce que les dés soient 

jetés. Cet état de choses se traduit par d’innombrables souffrances, et le Seigneur est 

déshonoré. Les vœux de mariage justifient toutes sortes d’abominations sexuelles. Ne 

verra-t-on pas un changement dans ce domaine ? – Pour un bon équilibre mental et 

spirituel, vol. 1,  pp. 305, 306. 

 

 

Passion 

o Sensuelle 

o Obstinée 

o Aveugle 

o Incontrôlable 

o Manque de sens commun 

o Sentimentalisme 

o Manque de considération divine 

o Liberté d’action 

 

« Toutes les facultés de ceux qui sont affectés de cette maladie contagieuse – l’amour 

aveugle – y sont assujetties. Ils paraissent dépourvus de bons sens, et leur 

comportement indigne ceux qui en sont les témoins. … Pour beaucoup, la maladie 

atteint son paroxysme lors d’un mariage prématuré. Quand l’attrait de la nouveauté 

s’est émoussé et que le pouvoir fascinant de l’amour est passé, l’un des conjoints 

(sinon les deux) prend conscience de la situation. Ils se rendent compte qu’ils sont 

mal assortis, mais qu’ils sont désormais unis pour la vie. Liés l’un à l’autre par des 

vœux solennels, ils envisagent avec des cœurs meurtris l’existence à laquelle ils sont 

voués. Ils devraient alors chercher à tirer le meilleur parti de leur situation, mais 

beaucoup se refusent de le faire. Ou bien ils seront infidèles aux vœux de leur 

mariage, ou bien ils rendront le joug, qu’ils se sont imposé par obstination, tellement 

douloureux qu’un certain nombre d’entre eux mettront fin à leur vie. » – Le foyer 

chrétien, pp. 80, 81.  

 

« Vous n’avez pas le droit de vous lier d’affection avec un jeune homme sans 

l’autorisation de votre père et de votre mère. Vous n’êtes qu’une enfant, et 

accorder vos faveurs à quelque jeune homme que ce soit sans que votre père soit 

vraiment informé et vous approuve, c’est le déshonorer. Votre attachement à ce jeune 

homme vous prive de la tranquillité de l’esprit et d’un sommeil paisible. Cet 

attachement remplit votre esprit d’idées folles et de sentimentalisme. Cela porte 

préjudice à vos études et nuit gravement à vos facultés mentales et physiques. Si 

quelqu’un fait obstacle à vos sentiments, vous devenez irritable et déprimée. » – Pour 

un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 310.  

 

« Pour beaucoup, l’amour pour les humains éclipse l’amour pour ce qui est 

divin. Ils commencent à reculer en méprisant le commandement formel du 

Seigneur, ce qui aboutit trop souvent à l’apostasie complète. Il s’est toujours avéré 

dangereux pour les humains d’en faire à leur tête, au mépris des exigences divines. 

Quoi qu’il en soit, les hommes ont de la peine à admettre que ce que Dieu dit doit être 
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pris très au sérieux. D’une manière générale, ceux qui recherchent l’amitié des 

personnes qui rejettent le Christ et foulent aux pieds la loi de Dieu finissent par 

épouser le même point de vue. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 

312. 

 

3. 3. 5. Amour libre  

 

« J’ai vu les conséquences de ces idées fantaisistes au sujet de Dieu : ce sont 

l’apostasie, le spiritualisme et l’amour ‘spirituel’. Celui-ci, vers lequel tendent ces 

enseignements, était si bien caché qu’il était difficile tout d’abord de se rendre compte 

de son caractère réel. Jusqu’à ce que le Seigneur m’en eût donné l’explication, je ne 

savais pas comment l’appeler ; mais j’ai reçu l’ordre de le nommer amour spirituel 

impie. » – Evangéliser, p. 539. 

 

« Nous rencontrons d’innombrables difficultés à chaque étape de notre vie. Le péché, 

entretenu par les jeunes comme par les adultes, les fréquentations et les mariages 

irréfléchis et profanes qui se contractent, ont pour conséquences inévitables des 

querelles, des luttes, des aliénations, la satisfaction de passions débridées, l’infidélité 

conjugale, le refus de refréner les désirs égoïstes et désordonnés et l’indifférence à 

l’égard des choses d’un intérêt éternel. … 

« Nombreux sont ceux qui professent être des chrétiens attachés à la Bible, et qui, 

cependant, font très peu de cas de la sainteté des oracles de Dieu. Par leur conduite 

insouciante et relâchée, ils montrent qu’ils désirent avoir une plus grande liberté 

d’action. Ils ne tolèrent aucune barrière à leurs appétits égoïstes. » – Le foyer 

chrétien, p. 52.  

 

3. 3. 6. Intimité 

 

« Votre engouement l’un pour l’autre vous a conduits à passer des heures ensemble la 

nuit. Elle prétend vous aimer, mais ignore l’amour issu d’un cœur modeste. Satan a 

séduit votre âme. Il m’a été montré que vous êtes fasciné et abusé, et Satan se réjouit 

grandement de voir que quelqu’un dont le caractère a peu de chance de rendre un 

conjoint et une famille heureuse, puisse vous séparer d’une mère qui vous aime d’un 

amour inaltérable. Au nom du Seigneur, cessez de faire la cour à Mattie F., ou 

bien épousez-la, mais ne soyez pas en scandale à la cause de Dieu. Votre intimité 

avec elle n’a pas contribué à vous rapprocher du Seigneur et à être sanctifié par la 

vérité. 

« Mattie s’attend à vous épouser, et vos attentions l’ont encouragée dans ce sens. 

Prendrez-vous pour épouse cette sorte de femme perverse et vous séparerez-vous de 

votre mère et du peuple de Dieu ? … 

« Vous feriez bien mieux de vous marier que de persister dans la voie où vous vous 

êtes engagé, car ce que vous faites est tout aussi contraire à la volonté de Dieu que de 

l’épouser. Satan poursuit toujours le même but. Appréciez-vous vraiment l’ambiance 

qui se dégage de cette femme ? Correspond-elle à votre idéal d’épouse responsable du 

foyer ? Après avoir réfléchi calmement à la lumière d’en-haut, son exemple vous 

paraît-il digne d’être suivi ? Dans ces conditions, pourquoi ne pas l’épouser afin de 

vivre auprès d’elle et vous conduire l’un envers l’autre comme mari et femme ? Vous 

vous êtes pratiquement ruiné vous-mêmes. Si, pour le reste de vos jours, vous 
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souhaitez jouir comme à présent de la compagnie de Mattie et en être fasciné, 

faites donc un pas de plus en devenant son protecteur légal. Vous aurez ainsi le 

droit incontesté de passer avec elle tout le temps voulu et de subir son charme 

nuit après nuit. 

« Vos actes et vos paroles offensent Dieu et sont consignés par les anges. Vous 

n’avez pas pris garde à la lumière reçue. Votre conduite discrédite la cause du 

Seigneur. …Vous avez fourni à nos ennemis le prétexte d’accuser notre peuple de 

relâchement moral. 

« Vous m’avez été montré en compagnie de Mattie durant les heures de la nuit, et 

vous savez très bien comment ces heures se sont écoulées. Vous m’avez consultée 

pour savoir si vous aviez violé les commandements divins. Je vous demande si cela 

n’a pas été le cas, et comment vous avez employé ces heures passées ensemble nuit 

après nuit.  

« Le lieu où vous vous trouviez, votre comportement, vos marques d’affection, 

aimeriez-vous les voir consignés dans le grand livre du ciel ? J’ai vu et entendu 

des choses capables de faire rougir les anges… Aucun jeune homme ne devrait se 

comporter comme vous l’avez fait avec Mattie, à moins d’être marié avec elle. Et 

grande fut ma surprise de constater que vous n’aviez pas compris cela plus 

nettement. » – Conseils sur la conduite sexuelle, l’adultère et le divorce, pp. 140-142. 

 

IV Conclusion 
 

Afin de faciliter la compréhension de ce sujet et d’en avoir une perspective générale, 

voici un bref résumé. 

4. 1. Principes bibliques pour choisir un partenaire 

1. Faire partie du peuple de Dieu. 

2. Présenter le sujet à Dieu par la prière.  

3. Transfert du choix selon la volonté de Dieu. 

4. Observer le caractère. 

5. Présenter les impressions à Dieu. 

6. Information sur la famille. 

7. Observer le comportement personnel et la relation de famille. 

8. Prière constante. 

9. Communication au foyer. 

10. Communication avec la famille. 

11. Demander et respecter l’opinion de la famille. 

12. La famille reconnaît la conduite divine. 

13. Communication avec Dieu. 

14. Consulter la personne impliquée.  

15. Relation constante avec Dieu. 

16. Respect et modestie. 

17. Mariage. 

 

4. 2. Évaluation des sentiments 

Amour 

o Céleste 
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o Pur 

o Saint 

o Intervention divine 

o Harmonie avec l’Esprit de Dieu 

o Moral 

o Religieux 

o Sincérité 

 

Passion 

o Sensuelle 

o Obstinée 

o Aveugle 

o Incontrôlable 

o Manque de sens commun 

o Sentimentalisme 

o Manque de considération divine 

o Liberté d’action 

 

4. 3. Conseils et consultation  

 

Conduite divine 

o Redoubler les prières 

o Certitude de l’approbation divine 

o Laisser le choix dans les mains de Dieu 

o Piété 

o Sanctification par la vérité 

o Dieu à la première place 

 

Conduite parentale 

o Expérience des parents 

o Considération d’après des angles différents 

o Communication entre parents et enfants 

o Apprendre des parents 

o Exemple parental 

o Obéissance des enfants 

 

4. 4. Conditions personnelles 

Connaissance pratique de la vie au foyer  

 

 

Femme  

o Culture de l’esprit 

o Bonnes manières 

o Capacité éducative 

o Connaissance au sujet de la santé et de son maintien  

o Eliminer les défauts de caractère 

 

Homme 
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o Bon 

o Travailleur 

o Généreux 

o Religieux 

o Bon gérant 

o Responsable  

o Persévérant 

o Capable de soutenir une famille 

o Éliminer les défauts de caractère 

 

 

Maturité 

o Etude diligente de la Bible 

o Accomplissement des devoirs envers les parents 

o Traiter la mère affectueusement 

o Volonté soumise à la vérité 

o Connaissance de soi 

o Respect envers les dirigeants 

 

4. 5. Dangers 

 

Négligence spirituelle 

o Abandon des assemblées 

o Négligence des réunions de prière 

o Oubli de la suprématie divine 

o Manque de respect aux règles divines de conduite 

o Abandon des devoirs religieux 

o Dieu à la première place 

 

Flirt 

o Jouer avec les cœurs  

o Relations éphémères 

o Rencontre secrète 

o Inconnu des parents 

o Malhonnêteté 

o Tromperie 

 

Fréquentations incorrectes 

o Flirt 

o Indiscrétion 

o Immoralité  

o Rencontres nocturnes 

o Dissipation 

o Déshonneur 

o Manque de respect 

 

 


