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Editorial

« Il n’y a donc maintenant
aucune condamnation
pour ceux qui sont en Jé-
sus-Christ. »

Romains 8 : 1.

Une nouvelle année a com-
menceé et avec elle une nou-
velle opportunité pour le sa-
lut de toute I’humanité. De-
puis que le premier couple
humain est tombé dans le

| péché jusqu’a aujourd'hui, il
| y a une condamnation qui
pése sur tous les fils et les
filles d’Adam : « Car le salai-
re du péché c’est la mort. »
Romains 6 : 23.

Le Fils de Dieu a d0 s’incar-
ner et vaincre le diable par
sa mort sur la croix afin que
nous puissions recevoir la
possibilité du salut. Une por-
te s’ouvrit a I'espérance
pour chacun de nous, quand
Jésus s’est exclamé sur la
croix : « Tout est accompli. »
Jean 19 : 30. Oui, par sa
mort, sa vie s’est accomplie,
une vie parfaite, parce qu'il
a vécu en harmonie avec les
exigences de la loi de Dieu
et a été en mesure de ra-
cheter avec sa propre vie la
transgression d’Adam et
Eve. Aujourd’hui, par la re-
pentance et la foi en Christ,
NOus pouvons a nouveau
devenir enfants de Dieu.

)

Parche du sal
pendant qu’il est
temps. La porte
est ouverte et
\

refuge siir dans
| ce monde hors
de I'arche ».

« Le Fils de Dieu a da
s’incarner et vaincre le
diable par sa mort sur la
croix afin que nous
puissions recevoir la
possibilité du salut...
Les mérites du Christ

sont maintenant les
notres par le don de la
justification par la foi ».

La porte de la miséricorde
est toujours ouverte devant
nous. C’est maintenant le
temps propice pour nous de
mettre notre vie en harmo-
nie avec la loi de I'Eternel.

Maintenant c’est le temps
de rechercher de tout notre
ceeur le véritable repentir et
notre conversion. Aujourd-
’hui nous pouvons jouir de
la joie du pardon, de I'assu-
rance du salut, de la paix
que produit la justification
par la foi. Demain peut-étre
ce sera trop tard.

Actuellement se tient I'ins-
truction du jugement dans
le ciel. Nous ne savons pas
quand nos noms passeront
devant les yeux de Dieu.
C’est vraiment quelque
chose derés solennel. Tout
ce que nous avons fait, ce
que nous aurions dd faire
et n'avons pas fait ; ce que
Nous pensons, ce que Nous
disons, tout sera révélé
devant le Juge de la terre.
Quelle espérance de salut
avons-nous ? Personne ne
serait sauvé si nous étions
jugés selon nos ceuvres,
mais nous remercions Dieu
que notre Seigneur Jésus-
Christ a payé notre dette et
par son sang, Nous pou-
vons étre pardonnés de
nos péchés. Romains 8 : 1.
Le sang du Christ ! Oh, oui,
son sang précieux « nous
purifie de tout péché. » 1
Jean1:7.

Les mérites du Christ sont
maintenant les nétres par le
don de la justification par la
foi : « Etant donc justifiés
par la foi, nous avons la
paix avec Dieu par notre
Seigneur Jésus-Christ »
Romains 5: 1, 2.

Quelle grand espérance
avons-nous, nous qui

avons mis notre foi en I'A-
gneau de Dieu qui 6te les
péchés du monde ! La sen-
tence qui sera émise au ju-
gement pour le cas de cha-
cun de nous sera la suivan-
te : « Innocent. » Libre de la
condamnation par les méri-
tes du Christ. ... Y a-t-il
quelque chose de plus pré-
cieux dans ce monde pour
lequel cela vaut la peine de
faire un effort ? Non.

« Approchons-nous donc
avec assurance du tréne de
la grace afin d’obtenir misé-
ricorde et de trouver grace,
pour étre secourus dans nos
besoins. » Hébreux 4 : 16.
Entrons dans 'arche du sa-
lut pendant qu’il est temps.
La porte est ouverte et bien-
tét tomberont les sept der-
niéres plaies, pour lesquel-
les il N’y aura aucun refuge
s0r dans ce monde hors de
I'arche. L’arche représente
le Christ. Seuls ceux qui
sont en Christ sont de nou-
velles créatures. Seuls ceux
qui demeurent en lui peu-
vent porter beaucoup de
fruit. Seuls ceux qui croient
en lui ne mourront pas éter-
nellement. Seuls ceux qui
I'aiment observent ses com-
mandements, car lui seul est
le chemin, la vérité et la vie
et nul ne vient au Pére que
par lui. (Jean 14 : 6.)

Que ce numéro du Point de
Vue Chrétien, puisse étre
une aide spirituelle pour
chacun de ses lecteurs. Que
Dieu vous bénisse. Amen.

José V. Giner
Pasteur de la Suisse
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“'La spiruline est la plus
puissante combinaison
de la plus puissante de

nutriments essentiels
jamais vue dans aucun
autre aliment”.
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La spiruline : un super-aliment

© Il s’agit d’'une micro algue,

de 0,5 mm, de couleur
bleu-vert qui est utilisée en
tant que complément ali-
mentaire, choisi par la NA-
SA pour enrichir I'alimen-
tation des astronautes lors
des missions spatiales. Il
est certain que les algues
sont des super aliments,
aussi cela vaut-il la peine
de les connaitre et en
consommer dans notre
alimentation quotidienne.

En 2005, I'Organisation
des Nations Unies a ap-
prouvé et recommandé
I'utilisation de la spiruline
pour corriger des condi-
tions nutritionnelles, deve-
nant ainsi I'un des rares
produits alimentaires
(sinon le seul) a étre plei-
nement reconnu et propo-
sé comme une solution
possible aux problémes
alimentaires mondiaux
(Résolution-AC260L14).

Composition

La spiruline est la plus
puissante combinaison de
la plus puissante de nutri-
ments essentiels jamais
vue dans aucun autre ali-
ment.

* Protéines : elle en
contient de 60 a 75%. Ses
protéines sont plus digesti-
bles que celles de la vian-
de et du soja. Elle possé-
de tous les acides aminés
essentiels d’'une disponibi-
lité trés élevée, ce qui la
rend trés adaptée aux en-
fants et adolescents en
pleine crois-
sance.

* Glucides :
elle en
contient de 8
a 14% sous
forme de
mucopoly-
saccharides,
qui réduisent
le niveau de

la graisse et renforcent les
tissus cardiaques.

» Matiéres grasses : elle a
une faible teneur en matié-
res grasses, seulement
7%, et elles sont pour la
plupart sous forme d’aci-
des gras essentiels qui
font partie de la membrane
cellulaire de chaque cellule
de notre corps.

« Vitamines : complexe B
complet (B1, B2, B3, B5,
B6, B8, B9 et B12). Dix
grammes de spiruline
contiennent 20-32 micro-
grammes de vitamine B12.
Mais ce n’est pas trés
clair, parce que certains
auteurs la définissent com-
me inassimilable.

* Minéraux et oligo-
éléments : potassium, cal-
cium, zinc, magnésium,
manganeése, sélénium, fer
et phosphore. Elle ne
contient pas d’iode, a la
différence des algues ma-
rines.

* Enzymes : lIs fournissent
un équilibre entre le méta-
bolisme et la digestion et
activent le systéme immu-
nitaire.

* Antioxydants : (En pre-
mier lieu du béta carote-
ne), augmentent la résis-
tance et ralentissent le
processus de vieillisse-
ment

* Autres substances com-
me la chlorophylle, subs-
tance qui a la capacité de
favoriser la digestion.

Bienfaits pour la santé

* Trés riche en nutriments
et en antioxydants, mais
faible en calories, étant
excellente pour les person-
nes souffrant d’obésité.

* Soulage la constipation,
car elle facilite I'action pé-
ristaltique.

* Augmente la circulation
sanguine vers tous les or-
ganes.

* Aide a redonner énergie

et vitalité.

 Désintoxique le corps, y
compris des métaux
lourds.

* Est une puissante régé-
nératrice de la flore intesti-
nale.

+ Utile en cas d’'anémie
chronique, car son fer est
assimilable a 60%, 3 fois
plus absorbable que celui
des aliments d’origine ani-
male.

* Est antirhumatismale,
anti-infectieuse.

* Aide a la croissance des
enfants, en raison de sa
teneur en protéines haute-
ment digestibles et est la
source la plus importante
de l'arginine, un acide
aminé qui stimule la pro-
duction d’hormone de
croissance GH. Le GH
stimule I'utilisation des
graisses dans les mus-
cles.

* Idéale pour lutter contre
la fatigue physique et in-
tellectuelle.

* Excellente aide dans les
maladies graves chez les
personnes agées.

* Aide a augmenter les
rendements scolaires et
sportifs des adolescents.
* Posséde une activité
antimicrobienne.

* C’est un aliment pour le
cerveau.

* Auxiliaire comme régé-
nérateur de la peau.

+ Utile dans les cas de
malnutrition et de conva-
lescence.

» Coupe-faim naturel, elle
produit une substance
appelée cholécystokinine
qui agit sur I'hypothala-
mus, qui est le régulateur
central de la faim.

* Augmente la réaction
immunitaire.

Anita Rodriguez
Nutritionniste
Membre de I'église du
Pérou
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Attention a ce que les adolescents regardent

Selon une étude publiée dans un journal de
I’Association pour la science psychologique, les
adolescents qui sont exposés a des images a ca-

ractére sexuel sont influen-
cés dans leur comporte-
ment sexuel et peuvent dé-
velopper une attitude de
promiscuité. Cette étude a
. analysé le contenu sexuel
allant de baisers passion-
nés a des images a carac-
tére sexuel (non de porno-
graphie proprement dite)
de centaines de films a succés qui ont été projetés
entre 1998 et 2004 aux Etats-Unis. Ensuite on a
demandé a plus de 1200 enfants de 12 a 14 ans
quels films ils avaient vus. Aprés six années, ces
mémes jeunes ont été interrogés a nouveau pour
savoir a quel age ils ont commencé leur activité
sexuelle. Les adolescents qui avaient été exposés
a plus de contenus sexuels dans les films, ont
commenceé a avoir des relations sexuelles plus t6t
et avec plus de partenaires.

La partie la plus intéressante de I'étude, a notre
avis, est celle ou les chercheurs ont déterminé
pourquoi les scénes de sexe dans les films ont un
rapport avec le comportement sexuel des adoles-
cents. Il existe un trait de la personnalité appelé ‘la
recherche de sensations’ qui atteint son apogée
entre 'age de 10 et 15 ans et qui consiste a cher-
cher l'intensité, et a privilégier la stimulation a la
réflexion.

Le Dr Ross O'Hara, qui était I'un de ceux qui ont
mené |'étude avec d'autres chercheurs, a déclaré
qgue les adolescents apprennent des comporte-
ments spécifiques des sceénes qu’ils voient, utili-
sant les films pour acquérir des ‘scripts sexuels’
comme des exemples de comportement lorsque
ils ont a faire face a des situations émotionnelles
difficiles. Dans cette étude il est fortement conseil-
Ié que les parents recommandent a leurs enfants
de ne pas regarder ces sortes de films et conside-
rent que méme les films classés ‘tout public™ ont
souvent un contenu sexuel. En bref, si I'on consi-
dere qu'a cet &ge, il y a d'importants changements
dans le processus des hormones sexuelles, il fau-
drait prendre de sérieuses précautions contre ce
phénomeéne, parce que la plupart des adolescents
d'aujourd’hui peuvent méme regarder des films sur
leur ordinateur, sur leur iPad ou autres.

J'ai été frappé par la publicité de I'entreprise qui
fait la promotion de I'iPad :

‘L'iPad ouvre une
fenétre magique
sur ce que vous
aimez’. Cette
fenétre peut fournir
des choses tres
intéressantes pour
nos enfants, et
étre un

outil utile dans le
processus
d'apprentissage et
nous sommes
d'accord sur ce point. Mais il peut aussi étre une
fenétre vers la perdition. Nous savons ce que
préférent les jeunes, ce n’est pas précisément
d’étudier, de se former, de s'éduquer, etc. Nous
avons en tant que parents et éducateurs, le devoir
d’exercer un plus grand contrble et une supervision
de ce que nos enfants font et voient, de peur qu’au
lieu de les éduquer pour le ciel, nous les précipitions
vers leur perte éternelle. Cela ne veut pas dire qu’il
faut leur interdire la technologie moderne ou qu'ils
ne puissent plus se connecter a Internet, mais qu’ils
le fassent en présence d’'un adulte. Un programme
peut méme étre installé
sur les ordinateurs
gu’utilisent nos enfants,
qui les empéche de visiter
les sites au contenu
sexuel. Les éduquer dans
la foi consiste a les
enseigner a aimer ce que
Dieu aime et a détester ce
que Dieu hait. C'est
seulement alors qu'ils
pourront vivre un jour dans le ciel. (Esaie 33 : 14-
16).

José V. Giner
Pasteur

“Cette fenétre peut
fournir des choses tres
intéressantes pour nos
enfants, et étre un
outil utile dans le
processus
d’apprentissage”.

Membre de I'église de Suisse
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Croyances Fondamentales Des Adventistes du
Septieme Jour, Mouvement de Réforme

« Dieu aura cependant sur la terre un peuple qui s’atta-
chera a sa Parole et qui en fera la pierre de touche de
toute doctrine et le fondement de toute réforme. » — La
tragédie des siecles, p. 645.

« A la loi et au témoignage ! Si I'on ne parle pas ainsi, il
n’y aura point d’aurore pour le peuple. » Esaie 8 : 20.

« Toute affaire se réglera sur la déclaration de deux ou
de trois témoins. »

2 Corinthiens 13 : 1.

LE CREATEUR

1. Il existe un Etre supréme intelligent appelé Dieu, dont
les activités sont visibles a travers la nature. Il a créé
l'univers, la terre et tout organisme vivant. Actes 17 : 23
-28 ; Genése 1: 1.

2. Jésus-Christ est son Fils qui existait dans les cieux
avant de venir sur la terre. Ensemble avec son Pére il
créa ce monde. Colossiens 1:16 ;Jean20:31;1:1
-3, 14.

3. Le Saint-Esprit est la troisiéme personne de la Divini-
té.1Jean5:6,7;Jean16:7, 8, 13.

4. La volonté de Dieu pour I’'homme a été écrite par des
hommes choisis qui ont été inspirés par le Saint-Esprit.
Ces écrits ont été rassemblés dans un seul livre intitulé
« La Bible ». 2 Pierre 1 : 21 ; 2 Timothée 3 : 16, 17.

5. Dieu a créé les étres humains pour qu’ils soient heu-
reux, contents et immortels. Proverbes 8 : 30, 31 ; Ge-
nése1:29;2:9.

6. L'univers tout entier, y compris notre terre et ses
créatures, est contrélé par les lois divines. Job 38, 39.

7. Il 'y a une preuve certaine qu'’il existe d’autres étres
invisibles appelés anges, qui ont été créés avant I'hom-
me. 1 Corinthiens 15: 39, 40 ; Job 38 : 4, 7 ; Genése
3:24.

L’ORIGINE DU PECHE

8. L'un des anges, appelé Lucifer ou Satan pervertit sa
liberté et commenca a se rebeller et a troubler ’lharmo-
nie existante. Pour cette raison, il a été chassé du ciel.
Esaie 14 : 12-17 ; Ezéchiel 28 : 12-19 ; Luc 10 : 18 ;
Apocalypse 12 : 9.

9. Il troubla et trompa le premier couple en introduisant
une nouvelle expérience en les poussant dans un terri-
toire interdit par Dieu. Genése 3.

10. La transgression de la loi de Dieu est appelée « pé-
ché ». La nature humaine est devenue pécheresse et a
dégénéreé a travers les pratiques continues du péché. 1
Jean 3 ; 4 ; Ephésiens 2: 3 ; Psaume 51: 7.

LE PLAN DU SALUT

11. Dieu est amour, comme on le voit dans la beauté de
la nature. 1 Jean 4 : 8, 16 ; Philippiens 4 : 7-9.

12. L’Eternel est la source de toute intelligence. Avec
son Fils il a congu un plan pour combattre la dégénéra-
tion de la transgression en créant un plan unique pour
la restauration, appelé « Le plan de la Rédemption ».
Colossiens 2 : 2, 3 ; Matthieu 20 : 28 ; 1 Timothée 2 :
5, 6.

13. Le résultat certain de la transgression et du péché
est la mort éternelle a moins que la rédemption en
Christ soit acceptée. Romains 6 : 23 ; 5: 12 ; Colos-
siens 1:13, 14 ; Jean 3 : 16.

14. Pour que la justice puisse étre faite Dieu réclame la
vie de chaque pécheur, qui signifie le versement de son
sang (la mort). Ezéchiel 18 : 19, 20 ; Hébreux 9 : 22 ;
Exode 12 : 13.

15. Le plan de la rédemption pourvu par Christ a été de
devenir le substitut du pécheur, payant pour notre
culpabilité avec son propre sang. Hébreux 2 : 9 ; Ro-
mains 5: 6, 8 ; Hébreux 9 : 11, 12.

16. Le pécheur doit accepter par la foi la rangon de ce
substitut afin de recevoir le pardon. Romains 3 : 22-25,
28, 31 ; Esaie 1 : 18.

17. Le pécheur doit accepter Christ comme son Sau-
veur personnel et son Rédempteur. Jean 20 : 31; 3 :
15, 16, 36.

18. Le Saint-Esprit convainc le pécheur que toutes cho-
ses terrestres sont transitoires et ne valent pas la peine
qgu’on leur donne notre vie. Ses regards seront dirigés
sur des sujets éternels ; ses affections et ses désirs
changeront complétement. C’est I'expérience de la

« nouvelle naissance » ou la «conversion.» Jacques 4 :
14 ; Ecclésiaste 2: 11 ; Psaume 144 : 3,4 ; Jean 3 :
3-8.
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19. Le baptéme par immersion atteste publiquement ce
changement du cceur, et représente la mort du vieil
homme et la naissance du nouvel homme. Romains

6 : 3-11; 1 Pierre 3 : 21.

20. Dans I'Ancien Testament, les animaux qui étaient
sacrifiés pour le pécheur coupable symbolisaient le
Christ, le véritable Porteur des péchés et I’Agneau sa-
crifié. Exode 12: 5,6, 13 ; Hébreux 8 : 5; Jean 1 :
29.

21. Quand Christ est mort, les lois symboliques en rap-
port avec le service du temple prirent fin. Matthieu 27 :
51 ; Colossiens 2 : 14-17.

22. Le sang du Christ ne couvre pas les péchés prémé-
dités, voulus mais seulement les péchés commis par
faiblesse et ignorance. Hébreux 10 : 26, 27 ; 4 : 15 ;
Actes 17 : 30.

23. Le salut ne peut étre obtenu par les bonnes ceu-
vres, car ’homme est sauvé uniquement par la grace
imméritée. Romains 3 : 24 ; Ephésiens 2 : 8 ; Ro-
mains 9 : 16.

LA LOI DE DIEU

24. La loi de Dieu, consistant en Dix Commandements,
contrdle la conduite humaine, indique les péchés com-
mis, et par conséquent doit étre observée. Matthieu
19 :17-19 ; Romains 7 : 7, 8 ; Matthieu 5 : 19.

25. L’obéissance a la loi de Dieu, motivée par amour,
montre que la foi de la personne est véritable. 1 Jean
5:2,3;Jacques 2 : 14, 18, 24, 26.

LE SEPTIEME JOUR

26. Dieu se reposa le septiéme jour de la semaine de la
création et commanda a I’humanité de se reposer aus-
si. L'obéissance montre que nous reconnaissons et
nous adorons Dieu comme notre Créateur. Le jour du
Seigneur n’est pas le jour paien de I'adoration du soleil,
dimanche, mais le septiéme jour de la semaine, same-
di. Genése 2 : 1-3 ; Exode 20 : 8-11 ; Romains 1 :

25 ; Marc 2 : 28.

LA MORT

27. La vie sur la terre est une éducation de la vie éter-
nelle. Le changement dans la vie d’'un chrétien est ef-
fectué par le Saint-Esprit. Une nouvelle nature divine
remplacera progressivement I'ancienne nature péche-
resse. Ceci est appelé la sanctification. A la mort, tou-
tes les occasions pour perfectionner le caractére ces-
sent. Colossiens 3 : 1-3 ; 2 Pierre 1 : 4-8 ; 1 Thessa-
loniciens 4 : 3 ; Hébreux 9 : 27.

28. La mort est un sommeil inconscient du corps et de
I’ame, mais ne durera pas toujours. Par une résurrec-
tion miraculeuse, les étres humains reviendront.de nou-
veau un jour a la vie. Ecclésiaste 9 : 5, 6 ; John 5 : 25
-29.

Année 13 - N° 1

29. Ceux qui acceptent Christ comme leur Sauveur
avant de mourir, ressusciteront a sa seconde venue
pour recevoir un corps houveau qui ne mourra jamais.
1 Thessaloniciens 4 : 16 ; 1 Corinthiens 15 : 53, 54.

LA SECONDE VENUE DE CHRIST

30. La seconde venue du Christ est imminente et sera
un événement réel, visible par tous les habitants de la
terre. Matthieu 24 : 42 ; Actes 1: 10, 11 ; Apocalyp-
sel1:7.

31. Au temps de Noé et de Lot, tous les incroyants ont
été détruits par des éléments naturels (eau et feu). De
méme, dans les derniers jours un feu véritable détruira
les impies, faisant de cette terre un désert. 2 Pierre 3 :
5-7 ;2 :4-6 ; Malachie 4 : 1 ; Joél 2 : 3.

LE MILLENAIRE

32. La destruction des incrédules liera Satan pendant
mille ans, parce qu'il n’aura personne a tromper car
tous les habitants de la terre seront alors morts. Apo-
calypse 20: 1,2 ; 2 Pierre 2 : 4.

33. Pendant les mille ans (millénaire), le jugement aura
lieu dans le ciel pour déterminer le degré de culpabilité
des incroyants. Apocalypse 20 : 4, 12 ; 1 Corinthiens
6:2,3.

34. A la fin des mille ans, les incroyants ressusciteront
pour entendre la sentence de mort et recevoir leur cha-
timent. Jean 5 : 29 ; Apocalypse 20 : 5, 9, 14, 15.
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35. La terre sera rénovée et faite neuve comme I'Eden,
et le royaume de Dieu sera établi pour toujours. Apoca-
lypse 21 :1, 5, 3 ; Daniel 2 : 44.

LA BIBLE

36. Une grande partie de la Bible est prophétique, et
I'accomplissement historique de ces prédictions prouve
que la Bible est inspirée. 2 Pierre 1 : 19 ; Luc 24 : 44-
46 ; Actes 8 : 30-35.

37. Les livres de Daniel et de I’Apocalypse dans la Bi-
ble, prévoient I'élévation et la chute des empires de
I’Antiquité et leurs caractéristiques, aussi bien que le
développement religieux jusqu’a nos jours. Ces prophé-
ties aident les chrétiens a comprendre les événements
présents. Daniel 7 : 3-8, 17 ; Apocalypse 13 ; Mat-
thieu 24 : 15 ; Apocalypse 1 : 3.

38. Dans les chapitres 7 et 8 de Daniel des symboles
sont utilisés, les 2300 jours de Daniel 8 : 14 sont égale-
ment symboliques et représentent 2300 années littéra-
les. La période commence historiquement en 457
av.J.C., et s’étend jusqu’en 1844 ap. J.C., époque a
laquelle a commenceé l'instruction du jugement de tous
les chrétiens dans le sanctuaire céleste. Nombres 14 :
34 ; Ezéchiel 4: 6 ; Esdras 7 : 12-26 ; Daniel 7 : 9,
10.

L’ESPRIT DE PROPHETIE

39. Le don de I'Esprit de prophétie est donné a I'église
du reste dans les derniers jours pour 'avertir et la gui-

der. Apocalypse 12:17 ; 19: 10 ; 2 Chroniques 20 :
20.

LES GOUVERNEMENTS TERRESTRES

40. Les gouvernements terrestres sont établis par Dieu
et doivent étre obéis dans leurs justes domaines. Ro-
mains 13 : 1-7 ; Tite 3 : 1.

41. Tous les gouvernements sont sous Dieu, et donc
sous I'obligation de lui obéir. Romains 13:1-7 ; Tite
3:1.

42. Si les gouvernements commandent au chrétien de
détruire la vie d’'un étre humain en temps de paix ou en
temps de guerre, celui-ci est tenu d’obéir a la loi de
Dieu en premier. Le chrétien ne peut soutenir la guerre.
Luc3:14; Matthleuzse Actes 4:19%55:29.

LE MARIAGE 4 z’

13.Le mariage est une eﬁsocratlon pour toute la V|e Le
divorce et le remariage sont contraires a la volonté de
Dieu. Romains 7 : 2, 3 ; Matthieu 19 : 6-9.

LA REFORM SANITAIRE

44. Puisque le Christ a tout sacrifié pour nous et que
tout lui appartient, c’est une bénédiction pour nous de lui
rendre la partie de notre revenu qu’il revendique comme
lui appartenant. Matthieu 23 : 23 ; Hébreux 7 : 8 ; Ma-
lachie 3 : 8-11.

45. Le corps physique appartient a Dieu, et nous devons
le garder en bonne condition et en bonne santé, avec
une nourriture saine appropriée, du repos, la propreté,
I’exercice, etc. 1 Corinthiens 3 : 16,17 ; 6 : 19, 20.

46. Les drogues, les stimulants, les médicaments, etc.,
ne sont pas naturels et détruisent le corps et I'esprit.
Proverbes 20 :1;23:29-32; Luc1:15.

47. Dans son plan originel, Dieu n’a jamais voulu que
les créatures vivantes (animaux) soient la nourriture de
’homme. Genése 1 : 29 ; Exode 16 : 3, 4 ; Nombres
11 : 18-20, 33.

48. Les modes extrémes dictées par la société moder-
ne, sont malsaines, immorales et contraires a la morale
chrétienne. Deutéronome 22 : 5; 1 Timothée 2 : 9,
10 ; 1 Pierre 3 : 1-5.

L’EGLISE DE DIEU DU RESTE

49. Dieu reconnait seulement une véritable église, qu’el-
le soit petite ou grande — celle qui garde ses comman-
dements, qui a I'Esprit de prophétie, et qui est séparée
du monde. Cette église est son représentant sur la terre,
et il ceuvre a travers elle pour accomplir son dessein.
Ephésiens 4 : 5 ; Cantiques des cantiques 6 : 8-10 ;
Matthieu 28 : 19, 20 ; Apocalypse 12 : 17.

50. L’Eglise de Dieu porte la responsabilité de procla-
mer l'ultime avertissement préparatoire a la seconde
venue du Christ. Apocalypse 14 : 6-12 ; Matthieu 24 :
14 ; Apocalypse 18 : 1-4.

L’ap6tre Paul, en se référant aux derniers jours, a décla-
ré : « Car il viendra un temps ou les hommes ne suppor-
teront pas la saine doctrine. » 2 Timothée 4 : 3. Nous
sommes entrés pleinement dans cette époque. Les fou-
les ne veulent pas recevoir la vérité biblique, car elle est
contraire aux désirs des cceurs pécheurs et mondains,
et Satan leur fournit les tromperies dans lesquelles ils se
complaisent.

« Dieu aura cependant sur la terre un peuple qui s’atta-
chera a sa Parole et qui en fera une pierre de touche de
toute doctrine et le fondement de toute réforme. ...

« Le premier et le plus important devoir de tout étre rai-
sonnable, c’est d’apprendre par les Ecritures ce qu’est
la vérité ; c’est de marcher dans la lumiére, et d’encou-
rager ses semblables a faire de méme. Nous devons
chaque jour étudier la Bible avec diligence, nous arré-
tant avec soin sur chaque pensée et comparant les ver-
sets entre eux. Avec I'aide de Dieu, nous acquerrons
ainsi des opinions personnelles, sans perdre de vue que
nous devrons en répondre personnellement devant
Dieu. » — La tragédie des siecles, pp. 645, 649.
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Hygiéene buccale

Puissiez-vous tous recevoir de grandes bénédic-
tions. Que I'Eternel vous comble de paix et d’a-
mour. Avant de commencer ce petit article sur I'o-
dontologie, nous devons nous rappeler que Dieu,
dans son amour divin nous donne quelque chose
de merveilleux pour pouvoir sourire a la vie com-
me sont les dents. Il faut en prendre soin, car elles
font partie de notre corps et notre corps est le tem-
ple du Saint-Esprit.

Une des choses les plus importantes que vous
pouvez faire pour vos dents et vos gencives est de
maintenir une bonne hygiéne buccale. Des dents
saines vous donnent non seulement un bel aspect
et vous vous sentez bien, mais elles vous permet-
tent de parler et de manger correctement. Une
bonne santé bucco-dentaire est
importante pour votre bien-étre
en général.

Des soins préventifs quotidiens
comme le brossage et 'usage
du fil dentaire évitent des pro-
blémes ultérieurs, et sont moins
douloureux et moins colteux
que le traitement d’une infection
qui n’a pas recu de soins.

A
. T,

Il y a des mesures simples que
chacun de nous peut prendre - {
pour diminuer considérable-
ment le développement des ca-
ries, des maladies des gencives et autres problé-
mes dentaires :
* Le brossage a fond et l'utilisation du fil dentaire
au moins deux fois par jour.
» Adopter un régime alimentaire équilibré et éviter
les collations entre les repas.
« Utiliser des produits dentaires qui contiennent du
fluorure, y compris le dentifrice.
« Utiliser un rince-bouche au fluorure si le médecin
dentiste le prescrit.

Assurez-vous que vos enfants de moins de 12 ans
boivent de I'eau fluorée ou si vous vivez dans une

région ou I'eau n’est pas fluorée, donnez-leur des

suppléments de fluorure.

Une bonne hygiéne buccale présente une bouche
qui sent bon. Cela signifie que :

* Les dents sont propres et sans débris alimentai-
res.

* Les gencives ont une couleur rose et ne sont pas
douloureuses ni ne saignent au brossage ou au
passage du fil dentaire.

» La mauvaise haleine n’est pas un probléme

h. o

=
Y
L
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Si vos gencives sont douloureuses ou saignent pen-
dant le brossage ou le nettoyage avec le fil dentaire,
ou si vous souffrez d’'une mauvaise haleine persistan-
te, consultez votre médecin dentiste. Chacune de ces
infections indique un probléme.

Votre dentiste ou hygiéniste vous aidera a développer
de bonnes techniques d’hygiéne bucco-dentaire et
vous apprendra a identifier les endroits qui nécessi-
tent une attention particuliére lors du brossage et le
passage du fil dentaire.

Les aliments ennemis des dents sont les produits su-
crés. Nous savons tous que le sucre cause la carie
dentaire et la décalcification. Il vaut mieux utiliser des
produits édulcorants naturels et bien sdr, toujours
vous brosser les dents aprés en avoir consomme.

Une bonne hygiéne bucco-dentaire doit maintenir un
certain ordre au moment du nettoyage. Ci-dessous,
vous trouverez une image avec di-
verses étapes pour le brossage.

Pour de nombreuses personnes,
une brosse a dents électrique est
une bonne alternative car elle fait
un meilleur travail de nettoyage des
dents, en particulier pour les per-
sonnes qui ont de la difficulté a se
brosser les dents ou ont une dexté-
rité limitée.

”

>

/ &j Quelle est I'importance du denti-
frice utilisé ?
Il est important d’utiliser un dentifrice qui vous
convient. A I'heure actuelle il existe une variété de
dentifrices congus pour de nombreuses affections,
telles que les caries, la gingivite, le tartre, les dents
tachées et la sensibilité. Demandez a votre médecin
dentiste ou hygiéniste quel est le meilleur dentifrice
pour votre cas et surtout évitez les dentifrices abra-
sifs.
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A quelle fréquence la
brosse a dents doit-elle
étre remplacée ?

Vous devez remplacer votre
brosse a dents quand elle
montre des signes d’'usure,
ou mieux encore tous les
trois mois. Il est également
important de changer les
brosses a dents aprés un
rhume, car les poils peuvent
recueillir des germes qui
peuvent provoquer une
nouvelle infection.

*Incliner la brosse a un an-
gle de 45° contre le bord
des gencives et faire glisser
la brosse a partir de ce mé-
me bord vers I'avant

*Brosser doucement I'exté-
rieur et l'intérieur de la sur-
face de chaque dent avec
un mouvement court vers
l'arriere

*Brosser doucement la lan-
gue pour éliminer les bacté-
ries et rafraichir I'haleine

Dr. Jenny Jirén

Spécialiste en Odontologie
Membre de I'église
de Managua, Nicaragua

« Le Sabbat ne fut pas
établi comme une
nouvelle institution
lorsque la loi fut
donnée au Mont Sinai,

mais bien lorsque le
jour de repos fut
fondé, a la Création ».
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Quelgu'un se souvient encore?

« Souviens-toi du jour du Sabbat pour le sanctifier. Tu travailleras six
jours, et tu feras tout ton ouvrage. Mais le septieme jour est le sabbat de
I'Eternel, ton Dieu : Tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fil-
le, ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l'étranger qui réside
chez toi. Car en six jours, I'Eternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce
qui s'y trouve, et Il s'est reposé le septiéme jour ; c¢'est pourquoi I'Eternel a
béni le jour du Sabbat et l'a sanctifié. » (Exode 20 : 8-11)

A bien méditer sur ce commandement, quelque chose semble
pourtant nécessiter une modification. Biffe le mot «Septieme» et
remplace-le par «Premier». Quelle merveilleuse rectification! Ainsi
dongc, il y a tout de méme quelque chose d’incorrect dans la loi de
Dieu, car la majorité des chrétiens féte aujourd’hui le premier jour
de la semaine et non le septiéme. Pourtant, cher ami, quelle impor-
tance peut bien avoir le jour que
tu fétes et tu adores Dieu, si tu
I'aimes et lui offres de bon coeur
I’adoration ? Pourquoi mets-tu
en question la sagesse de Dieu
du fait qu’ll choisit le septieme
jour comme jour de repos ?
Dieu n’avait-il pas de raison par-
ticuliére et le droit de choisir le
jour qui devait lui étre consacré ? Nous voulons amener le quatrie-
me commandement & la lumiére des Saintes Ecritures et du plan
grandiose de Dieu.

Le Sabbat ne fut pas établi comme une nouvelle institution lorsque
la loi fut donnée au Mont Sinai, mais bien lorsque le jour de repos
fut fondé, a la Création. Nous devons nous souvenir de ce jour et
I’'observer comme un mémorial de I'ceuvre du Créateur. Parce qu'il
désigne Dieu comme le Créateur du ciel et de la terre, il distingue le
vrai Dieu des faux dieux. Tous ceux qui fétent le septiéme jour
montrent par cet acte qu'ils sont des adorateurs du vrai Dieu. De
cette facon, le Sabbat est le signe de la fidélité de ’lhomme envers
Dieu, aussi longtemps qu'il vit sur la terre et le sert. Le quatrieme
commandement est le seul parmi les dix qui contienne le nom et le
titre du Législateur.

Le Sabbat rappelle la grandeur, la sagesse et 'amour de Dieu. Si
le Sabbat avait toujours été sanctifié, alors il n’y aurait jamais eu
d’athée ou d’idolatre. Beaucoup de chrétiens ne savent pas que le
Sabbat a été modifié et qu’a sa place le premier jour de la semaine,
le dimanche, fut institué. C’est I'histoire universelle et I'histoire de
I'Eglise qui nous disent d’ou vient le dimanche. Dans The Catholic
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Mirror, publication officielle du cardinal James
Gibbons, 23 Sept. 1893, il est écrit : « L’Eglise
catholique... en vertu de sa mission divine, a
changé le jour du samedi au dimanche. » Et
dans le Catholic Virginian, “To Tell You the
Truth,” p. 9, 3 octobre 1947, il est écrit : « Par
exemple, nulle part dans la Bible voyons-nous
Christ ou les apbtres ordonner que le Sabbat
soit changé du samedi au dimanche. Dieu a
commandé a Moise de sanctifier le jour du
Sabbat, c’est-a-dire samedi, le septiéme jour.
De nos jours, la majorité des chrétiens obser-
vent le dimanche parce que cela nous a été
révélé par I'Eglise [catholique romaine] sans
tenir compte de la Bible. »

En réalité, le dimanche a été légalement établi
par I'empereur Constantin dans I'empire ro-
main. Le 7 mars de I'an 321, le dimanche fut
proclamé pour la premiére fois comme jour de
repos public, par la loi suivante : « Au jour vé-
nérable du soleil, que les magistrats, les habi-
tants des villes et les ouvriers se reposent. »
De cette citation, il ressort que I'observation
du dimanche n’est pas un commandement
divin.

La prophétie annoncait déja des siécles aupa-
ravant le changement du Sabbat au dimanche
par les paroles suivantes : « Il prononcera des
paroles contre le Trés-Haut, et il esperera
changer les temps et la loi. » (Daniel 7 : 25).
Par I'Eglise Universelle, le dimanche recut

SAUCE ‘GURTEL’

Ingrédients :

+ 1 tasse d’huile d’olive vierge extra

* 6 gousses d’ail pilées

* 1 cuillere a soupe d’anis en poudre

* 1 cuillére a soupe de bouillon de légumes
* Sel au golt de chacun

Préparation :

Battre tous les ingrédients pour obtenir une sauce homogéne.
Cette sauce peut étre utilisée avec des légumes grillés.

Arancha Lazar
Nutritionniste
Membre de I'église de Barcelone, Espagne
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plus tard également force de loi ; pourtant, le
Seigneur, le Créateur du ciel et de la terre, ne
peut donner son assentiment a un pareil
changement.

Par I'Eglise Universelle, le dimanche recut
plus tard également force de loi ; pourtant, le
Seigneur, le Créateur du ciel et de la terre, ne
peut donner son assentiment a un pareil
changement (Psaume 94 :20).

Le temps est venu ou le grand Dieu, Créateur
de toutes choses, exhorte I'humanité tout en-
tiere par son Evangile éternel : « Craignez
Dieu et donnez-lui gloire, car I'heure de son
jugement est venue ; et adorez Celui qui a fait
le ciel et la terre, et la mer et les sources
d’eaux. » (Apocalypse 14 : 7)

Si nous étudions attentivement ce message,
n’est-il pas frappant de constater que les mé-
mes paroles sont répétées telles qu’elles nous
sont adressées dans le quatriéeme commande-
ment (Exode 20 : 8-11) ? D’autre part, avec le
changement du quatrieme commandement,
rien ne s’est amélioré sur cette terre. Cette
substitution a suscité I'apostasie et la sépara-
tion du vrai Dieu et une confusion inqualifiable
se produisit de cette fagon parmi la chrétienté.

Johanna Murnoz
Missionnaire

Membre de I'église

de Montréal, QC, Canada




Page 10

Point de Vue Chrétien

La Vérité du Sanctuaire (1)

1. Appel a I’étude du sanctuaire
2. Le sanctuaire terrestre image
du sanctuaire céleste

3. La construction du tabernacle
4. Les prétres et leurs vétements
sacerdotaux

5. Les cérémonies du sanctuaire
6. Le jour des expiations

7. Le temple de Salomon

8. Le temple restauré

9. Le temple au temps de Jésus
10. La mort de Christ met fin aux
services du temple

11. La destruction du temple par
les Romains

12. Le sanctuaire de la nouvelle
alliance

13. La purification du sanctuaire
14. Dans le lieu trés saint

15. L’instruction du jugement.

1. Appel a I’étude du sanc-
tuaire

« Le peuple de Dieu devrait
comprendre parfaitement le
sujet du sanctuaire et du ju-
gement. Chacun devrait étre
au courant de la position et
de I'ceuvre de notre souve-
rain sacrificateur. Sans cette
connaissance, il n’est pas
possible d’exercer la foi indis-
pensable en ce temps-ci, ni
d’occuper le poste que Dieu
nous assigne. Chacun a une
ame a sauver ou a perdre. Le
cas de chacun est inscrit a la
barre du divin tribunal. Cha-
cun sera appelé a comparai-
tre face a face devant le Juge
éternel. Il importe donc au
plus haut point de penser
souvent a cette scéne du ju-
gement, ou les livres sont ou-
verts, et ou, comme Daniel,
chacun “sera debout pour
son héritage a la fin des
jours” ! (Daniel 12 : 13.)

« Ceux qui ont recgu la lu-
miére doivent rendre témoi-
gnage des grandes vérités
que Dieu leur a confiées. Le
sanctuaire céleste est le cen-
tre méme de I'ceuvre de Dieu
en faveur des hommes. Il in-
téresse tous les habitants de
la terre. Il nous expose le
plan de la rédemption, nous
ameéne a la fin des temps et
nous réveéle I'issue triom-
phante du conflit entre la jus-
tice et le péché. Il est donc
important que chacun I'étudie
a fond et soit en état de ren-
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dre raison de I'espérance
qui est en lui. » — La tragé-
die des siecles, pp. 530,
531.

« En tant que peuple de
Dieu, nous devrions étudier
la prophétie avec sérieux,
nous devrions n’avoir de
cesse que nous n‘ayons
compris le sujet du sanc-
tuaire, tel qu’il nous est pré-
senté dans les visions de
Daniel et de Jean. Ce sujet
jette beaucoup de lumiére
sur notre position et notre
ceuvre présentes, et il nous
fournit une preuve certaine
que le Seigneur nous a
conduits dans notre expé-
rience passée. Il explique
notre déconvenue de 1844,
en soulignant le fait que le
sanctuaire qui devait étre
purifié n’était pas la terre,
comme nous l'avions sup-
posé, mais qu’a cette date,
le Christ était entré dans le
lieu trés saint du sanctuaire
céleste, et qu’il y accomplit
I’ceuvre finale de son sacer-
doce, conformément aux
paroles que I'ange adressa
au prophéte Daniel : “Deux
mille trois cents soirs et ma-
tins ; puis le sanctuaire sera
purifié.” (Daniel 8:14.)

« Les scénes en
rapport avec le
sanctuaire céleste
devraient faire sur les

esprits et sur les
coeurs une impression
telle gu’elle se
communique a
d’autres».
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« Notre foi relative aux messages du premier, du deuxieme et du troisieme ange était jus-
te. Les grandes bornes que nous avons posées sont immuables. Méme si les armées de I'enfer
tentaient de les renverser, et criaient victoire en s’imaginant I'avoir fait, elles n’y parviendraient
pas. Ces piliers de la vérité sont robustes comme les collines éternelles, inébranlables malgré les
efforts conjugués des humains, de Satan et de ses suppbts. Nous avons beaucoup a apprendre,
et nous devrions examiner constamment les Ecritures pour voir si ces choses sont véridiques. Le
peuple de Dieu doit maintenant fixer ses regards sur le sanctuaire céleste ou se déroule le minis-
tere final de notre Grand prétre relatif a I'ceuvre du jugement, ministére au cours duquel il interce-
de en faveur de son peuple. — The Review and Herald, 27 novembre 1883. » — Evangéliser, p.
205.

« Les scénes en rapport avec le sanctuaire céleste devraient faire sur les esprits et sur les
cceurs une impression telle qu’elle se communique a d’autres. Nous avons tous besoin d’une in-
telligence plus éclairée au sujet de I'ceuvre expiatoire qui s’accomplit dans le sanctuaire céleste.
Ceux qui comprendront cette grande vérité travailleront en harmonie avec le Christ a préparer un
peuple qui pourra affronter le grand jour de Dieu, et leurs efforts seront couronnés de succes.

« Par I'étude, la contemplation et la priere, le peuple de Dieu sera élevé au-dessus des
pensées et des sentiments ordinaires et terrestres. Il sera en harmonie avec le Christ et avec la
grande ceuvre qu'’il accomplit pour purifier le sanctuaire. Ceux qui adorent le Sauveur ici-bas pas-
seront soigneusement en revue leur vie et examineront leur caractére a la lumiére du grand idéal
de justice. lls auront ainsi conscience de leurs défauts et comprendront qu’ils ont besoin du se-
cours de I'Esprit de Dieu pour étre qualifiés en vue de I'ceuvre grande et solennelle qui de nos
jours repose sur les ambassadeurs de Dieu. » — Témoignages pour I'Eglise, vol. 2, p. 260.

Elena G. de White

« Le fondement de notre foi réside dans une compréhension correcte du mi-
nistére qui s’opere dans le sanctuaire céleste. » — Evangéliser, p. 204.
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2. Le sanctuaire terrestre image du sanctuaire céleste

« Lorsque Moise était sur la montagne, Dieu lui dit : “Les en-
fants d’lsraél ... m’éléveront un sanctuaire, et jhabiterai au milieu
d’eux.” (Exode 25: 8.) Cet ordre fut suivi d’instructions détaillées.
Mais I'apostasie du Sinai fit différer I'érection de ce tabernacle jus-
qgu’a ce que le peuple et recouvreé la faveur divine.

« Ce travail fut alors confié a des hommes spécialement choi-
sis et qualifiés par Dieu, qui s’en acquitterent avec sagesse et habile-
té, en suivant minutieusement les directives fournies par Moise. Le
plan de I'édifice sacré, ses dimensions exactes, sa forme, les maté-
riaux a employer, les meubles et les divers ustensiles, tout était com-
pris dans ces instructions. A cet effet, Dieu avait montré a Moise le
sanctuaire céleste, en lui recommandant de veiller a ce que tout fGt
conforme au modéle qu’il avait eu sous les yeux. Ce sanctuaire de-
vait donc étre “une image” du “vrai sanctuaire”, c’est-a-dire du céles-
te, (voir Hébreux 9 : 23, 24.) ou le Fils de Dieu, notre grand prétre,
allait exercer son ministére, aprés avoir offert sa vie en sacrifice pour
les pécheurs.

« La construction du sanctuaire exigea des préparatifs consi-
dérables et codlteux. Il fallut une grande quantité de matériaux, dont
certains des plus précieux et des plus rares ; mais Dieu n’accepta
que les offrandes volontaires. L'ordre divin, que Moise répéta a la
congrégation, était celui-ci : “Vous accepterez I'offrande de tout hom-
me qui en fera le sacrifice de bon cceur.” (Exode 25 : 2.) Les deux
premiéres conditions de [l'érection de la demeure du Trés-Haut
étaient donc le dévouement a son service et un esprit de sacrifice.

« Chacun répondit a I'appel. “Tous ceux dont le cceur était
bien disposé et qui étaient animés de sentiments généreux se pré-
sentérent et apportérent des offrandes a I'Eternel pour la construc-
tion de la tente d’assignation, pour tout ce qui concernait le service
de cette tente, ainsi que pour les vétements sacrés. Hommes et fem-
mes accoururent ; toutes les personnes de bonne volonté apporté-
rent boucles, bagues, anneaux, colliers, toute sorte d’objets en
or.” (Exode 35 : 21, 22.)

« “Tous ceux qui avaient chez eux des étoffes teintes en bleu
d’azur, en écarlate, en cramoisi, du fin lin, du poil de chévre, des
peaux de béliers teintes en rouge et des peaux de dauphins, les ap-
portérent aussi. Tous ceux qui voulaient présenter une offrande d’ar-
gent ou d’airain en firent hommage & I'Eternel. Tous ceux qui avaient
chez eux du bois d’acacia, pour tous les ouvrages destinés au servi-
ce, agirent de méme.

« "Les femmes les plus adroites de leurs mains filérent elles-
mémes, et elles apportérent ce qu’elles avaient filé de leurs mains,
les étoffes teintes en bleu d’azur, en écarlate, en cramoisi, et le fin
lin. Toutes celles qui étaient animées de bons sentiments, et qui
avaient de I'habileté, filerent du poil de chévre.

« "Les principaux du peuple apportérent des pierres d’onyx et
des pierres a enchasser, pour I'éphod et le pectoral ; des aromates
et de l'huile pour le chandelier, pour I'huile d’onction et pour les par-
fums destinés aux encensements.” (Exode 35 : 23-28.)

« Les travaux commencérent. Jeunes et vieux, hommes, fem-
mes et enfants continuérent cependant d’apporter leurs offrandes.
Bient6t les commissaires du travail découvrirent qu’ils avaient assez
de matériaux et méme plus qu’il n’en fallait. Alors Moise fit faire cette
proclamation a travers le camp : “Personne, ni homme ni femme, ne
doit plus préparer d’offrande pour le sanctuaire. On empécha donc le
peuple d’apporter de nouveaux dons.” (Exode 36 : 6.) ... » — Patriar-
ches et Prophetes, pp. 317, 318.



